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G;\iéo Distrital das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

PLANO DE ACCAO

2023

O presente Plano de Ac¢do tem como referencial o programa de candidatura destes Orgdos
Sociais, dando sequéncia ao trabalho que temos desenvolvido e assenta nos seguintes

objectivos estratégicos e respectivas linhas de forca:
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Apoio as
Instituigdes

Continuacao dos apoios prestados nas areas juridicas, contabilidade, fiscalidade e gestdo de

organizacdo de respostas sociais.

Fomento/incrementos de formagdes para dirigentes, técnicos e demais colaboradores

através das parcerias existentes:
X FITI — Federacao de Instituicdes da Terceira Idade;
x |ISCTE-IUL;
x |SEG;
% Universidade Catdlica e

% Universidade Lusiada

Realizagdo de seminarios tematicos
% Criangas e Jovens em Perigo e Risco

x |PSS promotoras de cuidados de saude
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x

Sustentabilidade das IPSS: Fundos Europeus e as politicas publicas em Portugal

x

Contratagdo publica

x

Pobreza e exclusdo social

x

O futuro da Cooperacao ou a Cooperacdo do futuro

Formagao

X Contratacdo Colectiva

% Comparticipagdes familiares

% |PSS — Organizagdo dos servigos e Respostas Sociais

x Especifica para Direcgdes e Directores Técnicos
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Relagoes
Institucionais

% Com a CNIS, naturalmente;
% Com outras Unides Distritais;

= Continuagdo do trabalho desenvolvido com as UniGes de Santarém e Setubal

— Regido Lisboa e Vale do Tejo);
% Com o Centro Distrital da Seguranca Social
= pasreunides do CDCL;
= nas ReuniGes das Plataformas Supraconcelhias de Lisboa e do Oeste;
% Reforco do didlogo e colaboragao com vdrias institui¢cdes ligadas a saude
= Coordenacdo Regional de Saude Mental da ARSLVT
= RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados,

= RNCCISM - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental

e Cuidados Paliativos;
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= Stakeholders no ambito da Saude, tendo em vista a troca de experiéncias e a
analise de constrangimentos, envolvendo outras instituicdes, entidades e

responsaveis;
X eainda:

= explorar as linhas de acgdo decorrentes no Encontro Nacional “IPSS Promotoras
de Saude” e do estudo “Diagndstico de saude da populagdo servida pelas IPSS

associadas da CNIS”;
% Autarquias

= Didlogo e articulacdo com especial relevancia tendo em conta a transferéncia de

competéncias em matérias como Saude, Educacdo e Acgao Social
= Conselhos Municipais de Seguranca
= Conselhos Municipais de Saude

% Colaboracao com outras entidades designadamente: Autoridade Nacional de
Proteccao Civil, Direccdo Geral de Salde, Federacdo Portuguesa de Cardiologia e

Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
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% Comemoragdo do 202 aniversario da UDIPSS-Lisboa

x Realizacdo de encontros de formagdo/workshops para aproximar a realidade, as
especificidades e a linguagem do sector social solidario do jornalismo.
x Divulgar e implementar a Plataforma Digital para o apoio as institui¢des;

% Continuacdo da publicacdo, trimestral, do Boletim UDIPSS-Lisboa

x Reforco do Programa Cidades Amigas de Todas as Idades/Cidades Amigas das
Pessoas Idosas, nomeadamente no que concerne a articulagdo com outras
Entidades e no contexto da transferéncia de competéncias para as Autarquias no

ambito da Saude e da Educacao;
x  Divulgagao das actividades relevantes das IPSS’s associadas;

% Jogos Florais 2023 - Participacdo das associadas com respostas sociais na drea dos

Idosos nos “Jogos Florais”,
x Divulgacdo de informacdo/noticias relevantes para as instituicdes;

X Promocao de filiagdo de novos associados.
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x Reformulagcdo do Regulamento da quotizacdo das associadas

x Formar opinido e imagem das IPSS junto das Universidades de Lisboa, quer de
corpos docentes, quer de alunos, com acg¢des de sensibilizacdo para promoc¢ao
junto dos gabinetes de Responsabilidade Social das Universidades de
oportunidades de voluntariado nas IPSS, estudantes e recém-licenciados em
diferentes disciplinas de conhecimento, que se estdo a mostrar necessdrios a

modernizacdo e desenvolvimento das nossas associadas;

x  Apoiar o lancamento de projecto que vise divulgar publicamente as boas praticas
de Gestdo de recursos Humanos nas IPSS, com vista a aumentar a apeténcia por

candidaturas a postos de trabalho nas organizacdes do Sector Social.

Pagina de internet — www.udipss-lisboa.pt ;

Facebook - UDIPSS Lisboa oficial - Pagina inicial | Facebook

Instagram - UDIPSS Lisboa (@udipss lisboa oficial)  fotos e videos do Instagram

Lisboa, 23-Novembro-2022
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Foram considerados, na elaboracdo da conta de exploracdo previsional para o ano de 2023,

Conta de Exploragao Previsional
2023

os rendimentos e os gastos relativos ao ano de 2022

Foi considerada actualizagdo de remunerag¢do conforme BTE n2 44/2021, de 29 de Novembro

RENDIMENTOS
Conta Rubrica Valor
Conta 72 Prestagdes de Servicos 121 305,00 €
722 QuotizacgGes e Jdias 116 305,00 €
723 Outros servigos 5000,00 €
Conta 75 Subsidios, Doagdes e Legados a Exploragao 0,00 €
7511 Subsidios do Estado e outros Entes Publicos
752 Subsidios de outras Entidades
753 Doacdes e herangas
Conta 78 Outros Rendimentos e Ganhos 0,00 €
781 Rendimentos suplementares
7883 Imputacdo de subsidios para investimento
Conta 79 Juros, Dividendos e outros Rendimentos Similares 50,00 €
791 Juros obtidos de depdsitos 50,00 €
Total de Rendimentos 121 355,00 €
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GASTOS
Conta Rubrica Valor
Conta 61 Custos das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 0,00 €
Conta 62 Fornecimentos e Servigos Externos 70 687,04 €
622 Servicos Especializados 56 777,04 €
6221 Trabalhos especializados 16 556,04 €
6222 Publicidade e propaganda 400,00 €
Vigilancia e seguranca
6224 Honorarios 39021,00 €
Comissdes
6226 Conservacao e repara¢ao 500,00 €
62261 em equipamentos préprios 500,00 €
6227 Servigos bancarios 300,00 €
6228 Outros-Formagao
623 Materiais 300,00 €
6233 Material de escritério 300,00 €
624 Energia e Fluidos 1480,00 €
6241 Electricidade 1 150,00 €
6243 Agua 330,00 €
625 Deslocagdes, Estadas e Transportes 4 500,00 €
6251 DeslocagOes e estadas 4500,00 €
626 Servigos Diversos 7 630,00 €
6261 Rendas e alugueres 1120,00 €
6262 Comunicagao 1600,00 €
6263 Seguros 500,00 €
6267 Limpeza, higiene e conforto 3510,00 €
6268 Outros servigos 900,00 €
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GASTOS

(continuacao)

Conta Rubrica Valor
Conta 63 Custos com o Pessoal 42 977,15 €
631 Remuneragdes dos Orgdos Sociais 0,00 €
632 Remuneragdes do pessoal 36 298,00 €
632 Remuneragdes certas 29 442,00 €
Remuneracdes adicionais 6 856,00 €
635 Encargos sobre remuneragées 6 152,47 €
63512| Pessoal 6 152,47 €
636 Serguro Acidentes Trabalho e Doencas Profissionais 326,68 €
Org3os Sociais
Pessoal 326,68 €
638 Outros Gastos com Pessoal 200,00 €
6381/8| Pessoal 200,00 €
Conta 64 Gastos de Depreciacdo e Amortizagao 1811,40€
642 | Activos fixos tangiveis 1811,40€
Conta 65 Perdas por Imparidade 3 160,00 €
651 | De dividas a receber 3160,00 €
Conta 66 Perdas por Redugao do Justo valor 0,00 €
Conta 67 Provisoes do Periodo 0,00 €
Conta 68 Outros Gastos e Perdas 11 630,50 €
681 Impostos
688 Outros Gastos e Perdas 11 630,50 €
Conta 69 Gastos e Perdas de Financiamento 0,00 €
Juros de financiamento obtidos
Total de Gastos 130 266,09 €
Conta 85 Resultados antes de Impostos -8911,09 €
Conta 86 Imposto Rendimento do Exercicio 0,00 €
Conta 88 Resultado liquido -8911,09 €
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em obediéncia ao disposto no Artigo 312 alineas a) e b) dos Estatutos, vem o conselho Fiscal da
UDIPSS-Lisboa (Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social), apresentar o seu

Parecer sobre o Plano de Acdo e Orgcamento para 2023, elaborado pela Direcao.
Assim, verificamos que:
a) O Plano de Acgao elucida de forma clara a atividade a desenvolver pela Unido em 2023;

b) Os valores do orgamento para 2023 foram elaborados com base nos rendimentos e
gastos atuais, adaptados as atividades previstas, considerando igualmente a

atualizacao das remuneragdes;

c) Analisamos o Plano de Agdo para 2023 e consideramos que os gastos orgamentados
permitem a execucdo do mesmo e estdao globalmente cobertos pelos rendimentos

esperados;

d) O montante de gastos previsto atinge o valor total de € 130.266,09, estimando-se que
os rendimentos totalizem o montante de € 121.355,00, pelo que o Orgamento para

2023 apresenta um resultado liquido previsional negativo de € 8.911,09.

Face ao exposto, o Conselho Fiscal é de parecer e propde a Assembleia que:

- Aprove o Plano de Acao e Orcamento para o ano de 2023, apresentado pela Diregao.

Lisboa, novembro de 2022

O Conselho Fiscal:

Manuel Batista Figueiredo — Presidente

Jodo de Matos Bernardino — Vogal

Vitor Manuel Rodrigues Carramao — Vogal

Antdnio Victor dos Santos Duarte — Vogal suplente




