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PLANO DE ACCAO

2022

O presente Plano de Acgdo e Orcamento que apresentamos as Instituicdes associadas visa dar
sequéncia ao trabalho que tem sido desenvolvido, atendendo aos constrangimentos impostos

pela pandemia.

» Objectivos Estratégicos/Linhas de Forca
Apoio as Associadas
% Assessorias:
Apoios nas areas:
* Juridica;
* Qrganizacdo de Respostas Sociais;
* Fiscalidade

* Contabilidade

0,

¢+ Capacitagdo/Formacgio
Dirigentes e Colaboradores

v’ Parcerias
*  FITI,
* Universidades (ISCTE-IUL, ISEG, Universidade Lusiada, Universidade
Catolica)
v’ Semindrios tematicos
* Criancas e Jovens em Perigo
* |PSS promotoras de cuidados de salde
* A Cooperacao: Que futuro
* Sustentabilidade das IPSS: Fundos Europeus e as politicas publicas em
Portugal
* Contratacdo publica

* Pobreza e exclusdo social
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v" Formacgdo

* Contrata¢do Colectiva
* ComparticipacGes familiares

* |PSS — Organizagao dos servigos e Respostas Sociais

» Relagoes Institucionais

v
v

Com a CNIS.

Com outras Unides Distritais (continua¢do do trabalho desenvolvido com as
Unides de Santarém e Setubal — Regido Lisboa e Vale do Tejo);

Continuacdo da presenca nas reunides do CDCL;

Continuacgdo da presenca nas Reunides das Plataformas Supraconcelhias de
Lisboa e do Oeste;

Continuacdo da representacdo da UDIPSS e participacdo nas reunides da

Coordenacgado Regional de Saude Mental da ARSLVT

Reforcar o didlogo e colaboracdo com as Coordenacdes Regionais responsaveis

da Saude e da Seguranca Social, no ambito da RNCCI — Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados, RNCCISM - Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados de Saude Mental e Cuidados Paliativos;

Reforgar o didlogo multidisciplinar e interinstitucional da UDIPSS com outros
stakeholders no ambito da Saude, tendo em vista a troca de experiéncias e a
analise de constrangimentos, envolvendo outras instituicdes, entidades e
responsaveis;

Contribuir para o reforgo das linhas de ac¢do decorrentes do Il Encontro
Nacional “IPSS Promotoras de Saude” e do Estudo “Diagndstico de Saude da
populacdo servida pelas IPSS associadas da CNIS”;

Reforco do didlogo com Autarquias;

Continuacdo da presenca nas Reunides do Conselho Municipal de
Segurancga.

Continuacdo da representacao da UDIPSS-Lisboa no Conselho Municipal de

Saude;
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v’ Participacdo no Plano Metropolitano para a Adaptacdo as Alteracdes
Climaticas;

v Colaborag¢do com outras entidades designadamente Federac¢do Portuguesa
de Cardiologia; Autoridade Nacional de Proteccdo Civil; Sociedade

Portuguesa de Geriatria e Gerontologia; APAV, Direc¢cdo Geral de Saude, etc.

» Imagem e representatividade das IPSS’s

Pagina de internet — www.udipss-lisboa.pt ;

* Divulgar e implementar a Plataforma
Digital para o apoio as instituigdes;

* Reforco do Programa Cidades Amigas
de Todas as ldades/Cidades Amigas

das Pessoas ldosas, nomeadamente

no que concerne a articulagdo com
outras Entidades e no contexto da transferéncia de competéncias para as
Autarquias no ambito da Saude e da Educagado;

* Divulgacdo das actividades relevantes das IPSS’s associadas;

* Jogos Florais 2022 - Participacdo das associadas com respostas sociais na area
dos Idosos nos “Jogos Florais”,

* Divulgacdo de informacdo/noticias relevantes para as instituicdes;

* Promogao de filiagdo de novos associados.

* Reformulacdo do Regulamento da quotizacdo das associadas

* Formar opinido e imagem das IPSS junto das Universidades de Lisboa, quer de
corpos docentes, quer de alunos, com accbes de sensibilizacdo para
promocdo junto dos gabinetes de Responsabilidade Social das Universidades
de oportunidades de voluntariado nas IPSS, estudantes e recém-licenciados
em diferentes disciplinas de conhecimento, que se estdo a mostrar

necessarios a modernizacdo e desenvolvimento das nossas associadas;
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*  Apoiar o lancamento de projecto que vise divulgar publicamente as boas praticas
de Gestdo de recursos Humanos nas IPSS, com vista a aumentar a apeténcia por

candidaturas a postos de trabalho nas organizagdes do Sector Social.

* Lancamento de projecto para melhoria de comunicacdo quer com actuais
associados, quer com outras IPSS do distrito no sentido de divulgar eficazmente
para o papel da Unido e para as vantagens de se associarem, bem como de

preparacao de canal de comunicacdo com drgdos de comunicacdo social local.

Lisboa, Novembro 2021
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Conta de Exploragao Previsional
2022

Foram considerados, na elaboracdo da conta de exploracgdo previsional para o ano de 2022,
os rendimentos e os gastos relativos ao ano de 2021

Foi considerada actualizacdo de remuneragdo conforme BTE n2 44/2021, de 29 de Novembro

RENDIMENTOS

Conta Rubrica Valor
Conta 72 Prestacoes de Servigos 124 530,00 €
722 Quotizacgoes e Jdias 119 530,00 €
723 Outros servigos 5000,00 €
Conta 75 Subsidios, Doagdes e Legados a Exploracao 0,00 €
7511 Subsidios do Estado e outros Entes Publicos
752 Subsidios de outras Entidades
753 Doagdes e herangas
Conta 78 Outros Rendimentos e Ganhos 0,00 €
781 Rendimentos suplementares
7883 Imputacdo de subsidios para investimento
Conta 79 Juros, Dividendos e outros Rendimentos Similares 185,00 €
791 Juros obtidos de depdsitos 185,00 €
Total de Rendimentos 124 715,00 €
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GASTOS

Conta
Conta 61
Conta 62

622
6221
6222

6224

6226
62261
6227
6228
623
6233
624
6241
6243
625
6251
626
6261
6262
6263
6267
6268

Rubrica

Custos das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas
Fornecimentos e Servi¢os Externos

Servigcos Especializados

Trabalhos especializados

Publicidade e propaganda

Vigilancia e seguranca

Honordrios

Comissoes

Conservagao e reparagao

em equipamentos préprios

Servigos bancdrios

Outros-Formagao

Materiais

Material de escritério

Energia e Fluidos

Electricidade

Agua

Deslocagdes, Estadas e Transportes

Deslocagdes e estadas

Servigos Diversos

Rendas e alugueres

Comunicacao

Seguros

Limpeza, higiene e conforto

Outros servigos

Valor
0,00 €
68 923,04 €
57 623,04 €
16 556,04 €
350,00 €

39117,00 €

1 000,00 €
1 000,00 €
600,00 €

150,00 €
150,00 €
1 250,00 €
950,00 €
300,00 €
3 750,00 €
3 750,00 €
6 150,00 €
600,00 €
1 500,00 €
520,00 €
2730,00 €
800,00 €
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GASTOS
(continuagdo)

Conta 63 Custos com o Pessoal 43 982,42 €
631 Remuneragdes dos Orgdos Sociais 0,00 €
632 Remuneragdes do pessoal 35537,68 €

632 Remunerag0des certas 29128,40 €

Remuneragoes adicionais 6 409,28 €

635 Encargos sobre remuneragoes 7 924,90 €

63512 | Pessoal 7 924,90 €

636 Seguro Acidentes Trabalho e Doencgas Profissionais 319,84 €
Orgios Sociais

Pessoal 319,84 €

638 Outros Gastos com Pessoal 200,00 €

6381/8| Pessoal 200,00 €

Conta 64 Gastos de Depreciagdo e Amortizagao 2 320,00 €

642 | Activos fixos tangiveis 2 320,00 €

Conta 65 Perdas por Imparidade 6 800,00 €

651 | De dividas a receber 6 800,00 €

Conta 66 Perdas por Redugao do Justo valor 0,00 €

Conta 67 Provisdes do Periodo 0,00 €

Conta 68 Outros Gastos e Perdas 12 133,00 €
681 Impostos 200,00 €
688 Outros Gastos e Perdas 11 933,00 €

Conta 69 Gastos e Perdas de Financiamento 0,00 €

Juros de financiamento obtidos
Total de Gastos 134 158,46 €

Conta 85 Resultados antes de Impostos -9443,46 €

Conta 86 Imposto Rendimento do Exercicio 0,00 €

Conta 88 Resultado liquido -9 443,46 €
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