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Relatório de Actividades 

2020 

 

 

O  ano  de  2020  foi  marcado  pela  pandemia.  Difícil  de  gerir,  difícil  no  seu 
funcionamento. Para todos e em especial para as IPSS. A UDIPSS-Lisboa não foi 
excepção. 
Alteraram-se métodos de trabalho e cancelaram-se eventos. Mesmo assim, as 
instituições  não  deixaram  de  ter  os  esclarecimentos  pretendidos  da  melhor 
forma que foi possível. 
Seguindo as linhas definidas, no Plano de Acção para o ano de 2020, temos: 

 Apoio às instituições (na sua acção social e solidária e de gestão) 

 Relações Institucionais 

 Imagem e representatividade das IPSS’s 
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 Apoio às instituições (na sua acção social e solidária e de gestão) 

Continuação  do  apoio  prestado  nas  áreas  Jurídica,  Contabilidade  e 

Fiscalidade  bem  como  à  Organização  das  Respostas  Sociais  embora 

nos moldes que nos era permitido (teletrabalho) e algumas reuniões 

presenciais por ocasião do primeiro levantamento do confinamento. 

 Capacitação de dirigentes, técnicos e demais colaboradores 

 Nesta área, mantiveram-se as parcerias com as várias 

Universidades e também com a FITI. 

 A UDIPSS-Lisboa apresentou uma candidatura ao Programa 

Adaptar Social + para formação, que foi aceite. 

 Distribuição de EPIs –provenientes de doações: da CNIS e Faculdade 

de Belas-Artes da Universidade de 

Lisboa. 

Inicialmente para as respostas 

sociais com Idosos, Sem Abrigo e 

Cantina Social. Mais tarde para a 

Creche e CAO. 

Foram  distribuídas  pelas  associadas,  de  todo  o  distrito,  com  as 

respostas  sociais  supra-referidas,  luvas,  viseiras,  máscaras, 

aventais, cobre sapatos, álcool-gel e desinfectante. 
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 Relações Institucionais 

 Devido à pandemia a maioria das reuniões/participações realizaram-

se  por  meios  telemáticos  (Zoom;  Microsoft  Teams,  entre  outros). 

Mesmo assim não deixámos de: 

Manter as relações institucionais, naturalmente com a CNIS, com as 

outras  Uniões  Distritais  em  especial  com  as  Uniões  de  Santarém  e 

Setúbal  (Região Lisboa e Vale do Tejo),  continuando o  trabalho que 

tem  vindo  a  ser  desenvolvido  e  fazendo  chegar  à  Confederação  as 

necessidades mais prementes desta região. 

 Continuámos  a  marcar  a  presença  nas  reuniões  com  a 

Segurança Social. nomeadamente: 

 Comissão Distrital de Cooperação de Lisboa, 

 Plataformas Supraconcelhias de Lisboa e do Oeste; 

 Com  as  Autarquias  foi  mantida  a  presença  nas  reuniões  dos 

Conselhos Municipais de: 

 Segurança. 

 Saúde; 

 Plano  Metropolitano  para  a  Adaptação  às  Alterações 

Climáticas; 

Foi  ainda  mantida  a  colaboração  possível  com  outras  entidades, 

designadamente  com  a  Federação  Portuguesa  de  Cardiologia; 

Autoridade  Nacional  de  Protecção  Civil;  Sociedade  Portuguesa  de 

Geriatria e Gerontologia; APAV, Direcção Geral de Saúde, etc. 
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 Imagem e representatividade das IPSS’s 

Manutenção da Página de internet – www.udipss-lisboa.pt ; 

Foi  mantida  a  tarefa  de  divulgação  das  actividades  relevantes  das 

IPSS’s  associadas  bem  como  a  divulgação  de  informação/notícias 

relevantes para as instituições. 

Cerimónia de entrega de Prémios da participação das associadas com 

respostas sociais na área dos Idosos nos “Jogos Florais”, edição 2019-

2020.  

Para  este  momento,  contámos  com  a  preciosa  colaboração  da 

APOIARTE  –  Casa  do  Artista  que  nos  cedeu  o  auditório  “Teatro 

Armando Cortês”, e com a participação do Grupo “Pé de Dança” da 

APPACDM-Lisboa  “,  dos 

Grupos  SHOUT!,  UDAJT, 

Grupo  de  Cordofones  do 

Club  PT  e  da  já  habitual 

colaboração  do  músico  e 

maestro  Carlos  Alberto 

Moniz,  para  além  da 

jornalista  Filomena  Barros 

e do locutor Óscar Daniel, ambos da Rádio Renascença. 

 
 
   

http://www.udipss-lisboa.pt/
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Contas do Exercício  
2020 

 
 

No final do exercício de 2020, a UDIPSS-Lisboa, apesar do resultado líquido ser 
negativo, continua com uma estrutura financeira sólida, o que permitiu, com a 
utilização  de  recursos  próprios,  o  desenvolvimento  das  suas  actividades  de 
promoção  e  apoio  às  IPSS,  em  particular,  das  suas  associadas  no  distrito  de 
Lisboa. 
 
Durante o ano,  a Quotização processada das  associadas  registou um valor na 
ordem dos 109 mil euros, valor superior ao observado no ano anterior devido 
essencialmente à actualização de algumas quotas. 
 

 
Evolução da Quotização 

 

2018 2019 2020 
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Foi  considerada  a  quantia  de  17.103,75€  para  as  quotas  em  divida  e 
consideradas incobráveis e conseguiu-se recuperar 3.590€. Foi obtido ainda em 
juros das contas bancárias um valor de 183,87€. 

 
 
Relativamente aos Gastos  foi despendido no  ano de 2020 um valor  global  de 
147,5 mil euros. Os mais relevantes: 

 honorários e serviços especializados no valor de 59,5 mil euros 
 gastos com o pessoal, no valor de cerca de 40 mil euros.  
 regularização da quotização à CNIS de cerca de 26,7 mil euros. 
  deslocações dos órgãos sociais, com uma verba anual de 3,7 mil euros, 
 “Perdas por imparidades de dívidas a receber” no valor de 17,1 mil euros,  
 amortizações, no valor de 2,3 mil euros. 

 
Deste  modo,  foi  encontrado  um  Resultado  Líquido  negativo  no  valor  de 
31.624,39€.  
 
As disponibilidades financeiras da União, no final do ano, ascendiam os 245,4 mil 
euros, o que representa um decréscimo relativamente ao ano anterior de -22 mil 
euros, conforme se discrimina no mapa que segue. 
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No que respeita ao Passivo foi apurado um valor de 8.082,46 euros respeitante 
a débitos de natureza corrente e que assumem um peso residual na estrutura 
financeira. 
 
O Resultado líquido, apurado no final do ano, no valor negativo de 31.624,39€ 
será transferido para a conta de Resultados Transitados. 
 
 

 

Lisboa, Março de 2021 

A Direcção 

 

________________________________  

_________________________________  

_________________________________  

_________________________________  

__________________________________  
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Anexo I 
 
 

Balanço 
Demonstração de Resultados 
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Balanço 
 

 
   

RUBRICAS 2020 2019

ACTIVO

Activo fixo tangível 82 748,19 83 718,00

Investimentos financeiros 140,40 68,28

Activo fixo intangível

Total do Activo não Corrente 82 888,59 83 786,28

Activo corrente:

Fundadores/benemér./patroc./doad./assoc./membros 56 011,51 66 510,26

Diferimentos 215,31 263,28

Outras activos correntes 52,45 1 292,04

Caixa e depósitos bancários 245 424,19 267 431,47

Total do Activo Corrente 301 703,46 335 497,05

Total do Activo 384 592,05 419 283,33

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos      136 734,51 136 734,51

Resultados transitados 180 829,47 206 353,26

Outras variações nos fundos patrimoniais 90 570,00 90 570,00

408 133,98 433 657,77

Resultado líquido do período -31 624,39 -25 523,79

Total do fundo de capital 376 509,59 408 133,98

PASSIVO

Fornecedores 245,55 573,51

Estado e outros entes públicos 1 393,80 1 361,58

Perdas por imparidades acumuladas 

Diferimentos 90,00 835,00

Outras contas a pagar 6 353,11 8 379,26

Outros passivos financeiros

8 082,46 11 149,35

Total do passivo 8 082,46 11 149,35

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 384 592,05 419 283,33
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Demonstração de Resultados 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

RUBRICAS 2020 2019

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e serviços prestados 109 495,00 106 550,00

Subsídios, doações e legados à exploração  603,63

Fornecimentos e serviços externos -59 506,87 -63 564,11

Gastos com o pessoal -39 744,57 -41 267,85

Provisões 

Imparidades de Dívidas a receber   -17 103,75 -10 852,50

Outras imparidades (perdas/reversões) 3 590,00 14 771,51

Aumentos/Reduções de justo valor 4,55

Outros rendimentos e ganhos 27,54 301,81

Outros gastos e perdas -26 789,43 -29 879,75

Resultados antes de deprec., gastos de financ. e impostos -29 428,45 -23 936,34

Gastos/reversões de depreciação e de amortização -2 379,81 -1 909,80

Resultado operacional (antes de gastos de financ.e impostos) -31 808,26 -25 846,14

Juros e rendimentos similares obtidos 183,87 322,35

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos -31 624,39 -25 523,79

Imposto sobre o rendimento do período

Resultado líquido do período -31 624,39 -25 523,79
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