AssoEAgaB Protectora
dos Diabaticas de Portugai

ACORDO DE COOPERACAO ENTRE A ASSOCIACAO PROTETORA DOS DIABETICOS DE
PORTUGAL (APDP) E A UDIPSS-Lisboa, UNIAO DISTRITAL DAS INSTITUICOES
PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

ENTRE:

UDIPSS-Lisboa, UNIAO DISTRITAL DAS INSTITUICOES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE

SOCIAL, com sede na Rua Amilcar Cabral, n? 7, r/c, letra D, em Lisboa., pessoa coletiva

n.2 506199371, neste ato devidamente representada pelo Exmo. Sr José Carlos Borges
Batalha, e José Manuel Henriques Cera Casaleiro na qualidade de presidente e
Secretatrio, respetivamente, com plenos poderes para o ato, de ora em diante

abreviadamente designada por UDIPSS-Lisboa.

ASSOCIACAO PROTECTORA DOS DIABETICOS DE PORTUGAL, Instituicio Particular de
Solidariedade Social, com sede na Rua do Salitre, nimeros 118/120, Lisboa, pessoa
coletiva n.2 500 851 875, inscrita desde 04 de Outubro de 1982 no Livro 01 das
Instituicoes com fins de saude, da Diregao-Geral da Seguranga Social neste ato
devidamente representada pelo Exmos. Srs. Dr. José Manuel Gambo6a Pestana Boavida
e Prof. Doutor Jodo Filipe Cancela dos Santos Raposo, na qualidade de Presidente e de
Diretor Clinico, respetivamente, com plenos poderes para o ato, de ora em diante

abreviadamente designada por APDP.

E reciprocamente acordado e livremente aceite o presente Acordo de Colaboracio (de
ora em diante abreviadamente designado como “acordo”), o qual se regerd pelas

cldusulas seguintes:



Assoelagan Proteetora
dos Diab&licos de Partugal

Clausula 12

(Objeto)

Dado o compromisso da APDP em promover a prevengao da diabetes e dos seus fatores
de risco e fornecer cuidados integrados e de qualidade as pessoas com diabetes, com
vista a sua saude e o seu bem estar, e o da UDIPSS-Lisboa em fomentar a solidariedade
e o desenvolvimento social nas comunidades locais, ambas as instituicdes concordam
em estabelecer o presente acordo de cooperacdo implementando atividades destinadas
a capacitagdo de cuidadores de pessoas com diabetes e funcionarios das IPSS, bem como
na identificacdo precoce de fatores de risco associados a diabetes e na promogdo de

uma abordagem integral aos desafios sociais e de saude ligados a esta doenca.

Clausula 22

- (Objetivos)

a) Capacitag¢do dos cuidadores de pessoas com diabetes e funcionarios das IPSS para
fortalecer o acompanhamento social e clinico;

b) Identificar precocemente os fatores de risco e determinantes sociais relacionados
com a diabetes, visando a prevencado e o encaminhamento adequado para avaliagdo
e tratamento;

c) Promover uma abordagem integrada e sensivel aos desafios sociais e de saude

associados a diabetes, garantindo o respeito aos direitos e deveres das pessoas com

esta doenca.

Clausula 32

(Obrigagoes do Primeiro Outorgante)

a) Designar um elemento com a responsabilidade de acompanhar a intervengao;
b) Disponibilizar instalagcdes e recursos logisticos necessarios para a realizagdo das

atividades propostas na cldusula 5.2;

c) Mobilizar os seus associados para participarem ativamente nas atividades propostas.
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Clausula 42

(Obrigagoes do Segundo Outorgante)

a) Designar um elemento com a responsabilidade de acompanhar a intervengao;

b) Divulgar, junto das associadas da UDIPSS-Lisboa, a disponibilidade da APDP para a
realizacdo das iniciativas que queiram desenvolver junto dos seus utentes e
profissionais das IPSS no ambito da diabetes, no que diz respeito a sua prevencgdo e
aos seus cuidados;

c) Desenvolver as atividades propostas na clausula 5.2;

d) Acompanhar as atividades desenvolvidas, com o intuito de avaliar o impacto das

acoes realizadas.

Clausula 52

(Atividades Propostas)

a) Formagdo destinada aos cuidadores das pessoas com diabetes — “Cuidados as

pessoas idosas com diabetes”:

Esta formacado, realiza-se numa sessao de 3 horas e sera conduzida por profissionais
especializados, incluindo enfermeiros e nutricionistas. O seu objetivo é capacitar os

participantes, de modo que ao término do curso, possuam as habilidades necessarias

para:

e Relacionar os diferentes aspetos do tratamento da Diabetes: alimentacdo,
exercicio fisico, insulinoterapia e autocontrolo;

e Conhecer a agdo e tipos de insulina e técnica de injecao;

e Avaliar a glicemia capilar, registar e interpretar os resultados e utilizar os
sensores de glicemia;

e Prevenir, identificar e tratar hipoglicemias;

e Prestar cuidados preventivos aos pés e identificar os fatores de risco.

b) Formacgdo destinada aos funciondrios das IPSS - “Gestores de prevengdo da diabetes”:
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Esta formacdo realiza-se numa sessdo de 3 horas e é dinamizada por profissionais
especializados, incluindo enfermeiro(a) e assistente social. O seu objetivo é capacitar

os participantes, de modo que, ao término do curso, possuam as habilidades

necessarias para:

e Aplicar o questionario de risco de diabetes tipo 2;
o |dentificar os fatores e determinantes sociais que influenciam o risco de

diabetes.
¢) Formacéo destinada aos funciondrios das IPSS - “Diabetes social — abordagem global”:

Esta formacdo realiza-se numa sessdo. de 4 horas e é dinamizada por profissionais
especializados, incluindo enfermeiro(a) e assistente social. O seu objetivo é capacitar

_0S pérticipantes, de modo que, ao término do curso, possuam as habilidades

necessarias para:

e Conhecer a diabetes e relacionar os diferentes aspetos do tratamento:
alimentac3o, exercicio fisico, insulinoterapia e autocontrolo;

e Identificar os fatores e determinantes sociais que influenciam o risco e a gestao
da diabetes;

e Conhecer os direitos e deveres das pessoas com diabetes;

e Reconhecer estratégias para integrar a gestdo da diabetes nos cuidados sociais,
incluindo circuitos de assisténcia;

e Desenvolver planos de cuidados adaptados as necessidades individuais, com

equipa multidisciplinar.

Clausula 62

(Custos)

Os custos das atividades sdo assumidos pelas entidades beneficidrias e serdo calculados
considerando o tipo de formagdo, o numero de participantes, a localizagdo e a

disponibilidade financeira da entidade ou de entidades parceiras (exemplo: autarquias).
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Para que assim se cumpra, as partes assinam o presente acordo de cooperagdo.
Lisboa, 15 de maio de 2024.

Pela UDIPSS-Lisboa,

7
ese Mepvet Casals e
José Carlos Borges Batalha José Manuel Henriques Cera Casaleiro
Presidente Vice-Presidente

Pela APDP,
/
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D}\J_c)sé Manuel Boavida Prof. Doutor Jodo Filipe Raposo
Presidente Diretor Clinico




