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A UDIPSS-Lisboa

A UDIPSS-LISBOA –União Distrital das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social, abreviadamente designada pela sigla UDIPSS-

LISBOA ou, ainda, por União Distrital, criada em Assembleia Distrital das 

Instituições do distrito de Lisboa, realizada em 25 de Março de 2002 e 

escritura pública a 27 de Novembro do mesmo ano, tem a sua sede em 

Lisboa, na Rua Amílcar Cabral, Lote 4 – n.º 7 R/C letra D. 

A UDIPPS-LISBOA é uma união de base local das Instituições Particulares 

de Solidariedade Social, bem como, das entidades sem fins lucrativos 

registadas com estatuto equiparado a IPSS, nos termos legais, tem 

âmbito distrital, prossegue fins não lucrativos. No desenvolvimento das 

suas actividades rege-se por princípios de democraticidade, de 

representatividade e descentralização. 

É uma IPSS registada com o nº 1/2003 do livro das Uniões (DR nº 268, III 

série, de 19 de Novembro de 2003). 

UDIPSS-Lisboa, União Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social 

Rua Amílcar Cabral, nº 7, r/c, letra D – 1750-018 LISBOA 

N.º de tel. www.udipss-lisboa.pt 

E-mail:  secretariado@udipss-lisboa.pt  

Web: www.udipss-lisboa.pt 
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Aos Nossos Associados
A União Distrital é a expressão organizada da cooperação entre as 

Instituições Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e as equiparadas 

nos termos do artigo 3º dos Estatutos, sediadas no distrito de Lisboa, 

visando proteger o quadro de valores éticos e filosóficos que lhes é 

comum. Neste sentido, propõe-se: 

a) Preservar a identidade das IPSS, particularmente no que 

concerne à sua preferencial acção junto das pessoas, famílias e 

grupos socialmente mais carenciados, fomentado o exercício dos 

seus direitos de cidadania; 

b) Acautelar a respectiva autonomia, designadamente ao nível da 

livre escolha da organização interna e áreas de acção, bem assim 

como da sua liberdade de actuação; 

c) Desenvolver e alargar a base de apoio da solidariedade, 

sobretudo no que respeita à sensibilização para o voluntariado e 

à mobilização das comunidades para a causa da acção social; 

d) Representar as IPSS do distrito de Lisboa na defesa dos 

respectivos interesses; 

Contribuir para o reforço do papel de intervenção das instituições junto 

das comunidades, bem como de quaisquer entidades públicas ou 

privadas. 

São serviços da UDIPSS-Lisboa as seguintes assessorias: 

 Contabilidade e Fiscalidade 

 Jurídica e Recursos Humanos 

 Apoio à Organização e Gestão das IPSS 

 Informação/Divulgação  

 Sessões de esclarecimento/formação 
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A Nossa Actividade

Tendo por base o Plano de Acção e Orçamento aprovado em Assembleia-

Geral de Novembro de 2023, a UDIPSS-Lisboa propôs-se e realizou as 

seguintes actividades: 

Apoio às Instituições 

Mantiveram-se os serviços desta União nomeadamente: 

 Jurídica e Recursos Humanos 

Através dos nossos assessores jurídicos foram prestados os 

esclarecimentos necessários abrangendo várias áreas 

destacando-se: contratação colectivas; contratos de trabalho; 

férias; faltas; entre outras 

 Apoio na Gestão e Organização 

Nesta área há a salientar a revisão de estatutos; acordos de 

cooperação; visitas de acompanhamento e fiscalizações por parte 

da Segurança Social 

 Contabilidade e Fiscalidade 

Neste campo a maioria dos pedidos centraram-se na forma de 

contabilização e nos benefícios fiscais 
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 Informação 

Ao longo do ano, os serviços administrativos da UDIPSS-Lisboa 

mantiveram ininterruptamente a divulgação pelos seus 

associados da legislação e outras informações de grande 

relevância para as IPSS’s 

 Formação 

Como tem sido habitual, o nosso associado “Associação de 

Beneficência Casas S. Vicente de Paulo” cedeu o seu auditório 

para a realização de uma sessão de esclarecimento/formação 

sobre as alterações às Convenções Colectivas de Trabalho cujas 

alterações suscitavam dúvidas perante a relação laboral dos 

trabalhadores das IPSS. com a presença de 165 participantes a 

sessão obteve a satisfação dos intervenientes.  

Os nossos agradecimentos a este associado pela colaboração 

prestada ao longo dos anos. 

Encontros

 Encontros concelhios  

 Em 2024 a UDIPSS-Lisboa percorreu o distrito no âmbito 

dos Encontros Concelhios. Agregando vários concelhos realizaram-

se encontros em Loures; Vila Franca de Xira; Cascais; Torres Vedras 

e Lisboa. Todas as instituições foram convidadas para assistirem, na 

data e local que melhor os servia, independentemente de 

pertencerem a outros concelhos. 
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 Crianças e Jovens em Perigo 

As alterações introduzidas pela Portaria nº 450/2023, de 22 de 

Dezembro, provocaram, nas instituições com esta resposta social, 

uma grande preocupação uma vez que obriga a alterações na 

forma de funcionamento e no edificado dos imóveis para as quais 

são necessários financiamentos avultados. As instituições foram 

convidadas a responder a um questionário expondo assim as suas 

preocupações. Das respostas foi elaborado um documento que 

apresentámos à CNIS. 

 Financiamento/sustentabilidade 

Com o nosso parceiro Banco Montepio foi apresentado às 

instituições um programa de financiamento para o sector social e 

solidário. 

 Conferência “O Desafio da Protecção Social” 

A UDIPSS-Lisboa promoveu, em Outubro de 2024, no ISCTE-IUL, 

uma conferência com o tema “O Desafio da Protecção Social” com 

a presença da Senhora Secretária de Estado da Acção Social e 

Inclusão; da Vereadora dos Direitos Sociais da Câmara Municipal 

de Lisboa; do Presidente da ANAFRE, entre outros. Nesta sessão 

entregámos às entidades oficiais um “Caderno” com os problemas 

mais sentidos pelas IPSS nas áreas da Infância, Deficiência; Idosos 

e Sem-Abrigo. 
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Este documento foi divulgado, por correio electrónico, a todos os 

associados. 

 Participações 

Durante o ano de 2024 muitas foram as solicitações dos associados 

para estarmos presentes nas suas actividades, fossem elas de 

comemorações de aniversário ou outras iniciativas. 

A título de exemplo podemos indicar as seguintes: 

  A Voz do Operário – 141º aniversário 

 APOIARTE – 25º aniversário 

 Centro Comunitário Paroquial de Famões – 26º aniversário 

 Os Amigos de Sempre – debate sobre idosos 

Para além das actividades dos nossos associados a UDIPSS-Lisboa 

manteve a presença em várias comissões de diferentes entidades 

oficiais, entre as quais: 

 Área Metropolitana de Lisboa 

 Conselhos Municipais de Saúde 

 Conselhos Municipais de segurança 

 Conselho Consultivo da Comarca de Lisboa Norte 

 Conselho Geral da CNIS 

 Comissão Distrital para a Cooperação de Lisboa (1) 

(1) Apesar de muita insistência da nossa parte, enviando vários 

pedidos de reunião com proposta de assuntos a debater, este 
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organismo nunca nos respondeu nem agendou qualquer 

reunião, 

 Representatividade e Imagem 

Ao longo do ano de 2024 a UDIPSS-Lisboa continuou o propósito de 

divulgar as suas associadas fazendo publicar, no nosso Boletim 

Trimestral, a actividade de uma IPSS.  

Tiveram destaque, no ano de transacto, as instituições: ABLA; 

Centro Social Paroquial da Póvoa de Stº. Adrião e Crevide. 

Também as notícias que os associados nos fazem chegar são 

divulgadas nas nossas páginas das redes sociais Instagram e 

Facebook 
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Os Nossos Associados

Durante o ano de 2024 verificou-se a entrada de um novo associado 

e saíram sete, sendo que apenas dois solicitaram a desvinculação. 

Os restantes foram em consequência de cancelamento de registo 

de IPSS. A 31 de Dezembro constavam na base de dados da UDIPSS-

Lisboa 485 associados. 

Estamos convictos que os constrangimentos financeiros sentidos 

nos últimos anos levam as instituições a ponderar a sua filiação. 
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Situação Financeira

 

Enquadramento

As receitas da UDIPSS-Lisboa são exclusivamente provenientes das 

quotizações dos associados, verificando-se, por vezes, outros 

rendimentos embora sem valor significativo.  

A saída de associados por cancelamento do registo de IPSS teve como 

principal consequência o não recebimento das quotizações que se 

encontravam em dívida. 

A crise provocada pelos últimos anos, continua a influenciar a situação 

financeira das instituições. Em 2024 apenas 70 % dos associados 

regularizaram a quota anual.  

A UDIPSS-Lisboa compreende a situação em que algumas das suas 

associadas se encontram e tem facilitado a regularização das dívidas.  

 

Destaques Operacionais

As quotizações de 2024 atingiram o valor de 116.865,00€, praticamente 

igual ao ano anterior, apenas uma subida de 120€. 

Apesar da saída de associados durante o ano transacto o valor da 

quotização não sofreu grande oscilação. Este facto deve-se à 

actualização dos níveis de enquadramento efectuada por várias 

instituições. 
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O quadro seguinte representa a evolução das quotizações que são a 

única receita da UDIPSS-Lisboa. Esporadicamente verificam-se outras 

receitas, mas sem grande relevância. 

 

A UDIPSS-Lisboa tem, neste momento, 2 funcionários administrativos e 

7 assessores que constituem o maior peso dos gastos da União, com os 

valores de 48.378,08€ em Gastos com o pessoal e 76.111,14€ em 

Fornecimentos e serviços externos onde se incluem os Assessores e 

Serviços especializados. 
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Conforme se observa no Balanço a 31 de Dezembro o activo regista um 

valor de 521.900,01€, incluindo o activo não corrente de 74.365,77€, e 

o passivo no total de 160.800,88€. 

O passivo apurado apresenta o montante de 160.800,88€, sendo 

constituído, maioritariamente, pela verba não utilizada proveniente do 

Programa Adaptar Social +, situação já mencionada no ano anterior e 

que estamos a devolver gradualmente à Segurança Social. 

 

 

As disponibilidades financeiras, a 31 de Dezembro de 2024, ascendiam 

a 373,7 mil euros, conforme quadro seguinte.  

 Dez. 2024 Dez. 2023 Evolução 
Caixa 101,74 34,63   67,11 

Depósitos à ordem 373 679,50 425 779,95 -52 100,45 

Outros depósitos 0,00 0,00    0,00 

Total 373 781,24 425 814,58 -52 033,34 
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Conjugando as receitas e as despesas a UDIPSS-Lisboa encerra o ano de 

2024 com um resultado negativo de 18.200,07€  

 

O Resultado apurado no final do ano, no valor de -18.200,07€, será 

transferido para a conta de Resultados Transitados. 

 

 

Lisboa, Março de 2025 

A Direcção 

________________________________________  

________________________________________  

________________________________________  

________________________________________  

________________________________________  

________________________________________  

________________________________________  

 

Receitas 124.638,50€ 

Despesas 142.838,57€ 

Resultado -18.200,07€ 
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Anexos
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Balanço

  

RUBRICAS 2024 2023

ACTIVO

Activo fixo tangível 74 365,77 € 76 177,17 €

Activo fixo intangível

Investimentos financeiros

Total do Activo não Corrente 74 365,77 € 76 177,17 €

Activo corrente:

    Inventários 6 946,00 €

Fundadores/bem./patroc./doad./assoc./membros 66 807,00 € 61 995,00 €

Outras contas a receber 

Diferimentos

Outros activos correntes 6 217,78 €

Caixa e depósitos bancários 373 781,24 € 425 814,58 €

Total do Activo Corrente 447 534,24 € 494 027,36 €

Total do Activo 521 900,01 € 570 204,53 €

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos 136 734,51 € 136 734,51 €

Resultados transitados 151 994,69 € 141 832,61 €

Outras variações nos fundos patrimoniais 90 570,00 € 90 570,00 €

379 299,20 € 369 137,12 €

Resultado líquido do período -18 200,07 € 10 162,08 €

Total dos fundos Patrimoniais 361 099,13 € 379 299,20 €

PASSIVO

Fornecedores 359,59 €

Estado e outros entes públicos 1 494,59 € 1 170,27 €

Diferimentos

Outros passivos correntes 159 306,29 € 189 414,19 €

Total do passivo 160 800,88 € 190 944,05 €

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 521 900,01 € 570 243,25 €
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Demonstração de Resultados

 

RUBRICAS 2024 2023

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e serviços prestados 117 692,50 € 117 795,00 €

Subsídios, doações e legados à exploração 6 946,00 €

Fornecimentos e serviços externos -76 111,14 € -61 216,19 €

Gastos com o pessoal -48 378,08 € -37 497,19 €

Imparidades de Dívidas a receber  

Outras imparidades (perdas/reversões)

Outros rendimentos e ganhos 1 550,00 €

Outros gastos -16 537,95 € -8 715,19 €

Resultados antes de deprec., g. financ. e imp. -16 388,67 € 11 916,43 €

Gastos/reversões de depreciação e de amortização -1 811,40 € -1 811,40 €

Resultado operacional (antes de gastos de fin.e imp.) -18 200,07 € 10 105,03 €

Juros e rendimentos similares obtidos 57,05 €

Juros e gastos similares suportados -10,60 €

Resultado antes de impostos -18 200,07 € 10 151,48 €

Imposto sobre o rendimento do período

Resultado líquido do período -18 200,07 € 10 151,48 €


