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Exmos. Senhores,
Destaaue

Considerando os ultimos dados resultantes da investigacdo

epidemioldgica e, por razdes de natureza preventiva a Direccdo-Geral
da Salde anunciou no passado sabado, 7 de Marc¢o, que estdo & Covid-19
oficialmente suspensas as visitas a lares de Idosos e ou outras
respostas sociais dirigidas a pessoas idosas e também hospitais, na
regido norte do pais.

Assim, a UDIPSS-Lisboa recomenda que, enquanto outra
determinacdo oficial ndo seja anunciada se implementem as
recomendagbes que se anexam e que se mantenham em articulagdo
com as estruturas locais de saude publica, uma vez que as medidas
podem ser diferenciadas e/ou alteradas em fun¢do do risco/evidencias

de cada regido ou localidade.
Com os melhores cumprimentos,

Direccao

UblPssrlisboa
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@ - secretariado@udipss-lisboa.pt
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RECOMENDAGOES PARA IPSS

Medidas internas

O Assegurar a disponibilidade de:
O Estruturas para a lavagem das maos com agua e sabao liquido;
O Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas de tecido);
O Contentores proprios para a colocacao de lixo e restantes residuos;
0O Assegurar a limpeza das superficies e objetos de utilizagdo comum varias

vezes ao dia (por exemplo, mesas, bancadas, interruptores de luz,
macganetas, puxadores do armario);

O Proceder a renovacao de ar das salas e espacos fechados, idealmente 6 a
12 renovacgdes por hora;

O Afixar cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as orientacdes da
Direcao-Geral da Saude:
O Lavagem das maos (deverao ser colocados nas casas de banho);

0 Recomendag¢Bes Gerais (deverdo ser colocados a entrada da

Instituicdo e em locais com visibilidade).

Recomendacdes gerais

O Promover a lavagem das maos a entrada e a saida da Instituicdo, antes e
depois das refeicbes, depois de atividades de grupo e de idas a casa de
banho;

O Promover medidas de etiqueta respiratdria - ao espirrar ou tossir devem
tapar o nariz e a boca com o brago ou com um lenco de papel que devera
ser colocado imediatamente no lixo;

[ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos;
O Evitar partilhar comida, ou objetos pessoais (copos, telemdveis...);

O Os profissionais que manifestam sintomas de infecdo respiratdria (tosse,
febre ou dificuldade em respirar) ndo devem comparecer na Instituicao;

0O Caso sejam identificados sintomas nas pessoas institucionalizadas como
febre, tosse ou dificuldade respiratoria, ligar para SNS24 — 808 24 24 24 e
seguir as recomendacgoes.
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