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PLANO DE ACÇÃO  

2026 

 

 

O presente Plano de Acção segue as linhas orientadores dos planos anteriores e assenta, 

também, nos eixos estratégicos que a seguir se indicam. 

 

  

Relações 
Institucionais

Representatividade 
e Imagem

Apoio às 
Instituições
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Continuação dos apoios prestados nas áreas jurídicas, contabilidade, fiscalidade e gestão de 

organização de respostas sociais. 

Fomento/incrementos de formações para dirigentes, técnicos e demais colaboradores 

através das parcerias existentes: 

 FITI – Federação de Instituições da Terceira Idade; 

 Margem 

 ISCTE-IUL; 

 ISEG; 

 Universidade Católica e 

 Universidade Lusíada 

 

Apoio às 
Instituições
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Realização de seminários temáticos 

 Crianças e Jovens em Perigo 

 IPSS promotoras de cuidados de saúde 

 Sustentabilidade das IPSS: Fundos Europeus e as políticas públicas em Portugal 

 Contratação pública 

 Pobreza e exclusão social 

 O futuro da Cooperação ou a Cooperação do futuro 

Formação 

 Contratação Colectiva 

 Comparticipações familiares 

 IPSS – Organização dos serviços e Respostas Sociais 

 Específica para Direcções e Directores Técnicos 
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 Com a CNIS, naturalmente; 

 Com outras Uniões Distritais; 

▪ Continuação do trabalho desenvolvido com as Uniões de Santarém e Setúbal 

– Região Lisboa e Vale do Tejo); 

 Com o Centro Distrital da Segurança Social 

▪ nas reuniões do CDCL; 

▪ nas Reuniões das Plataformas Supraconcelhias de Lisboa e do Oeste; 

 Reforço do diálogo e colaboração com várias instituições ligadas à saúde 

▪ Coordenação Regional de Saúde Mental da ARSLVT 

▪ RNCCI – Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados,  

▪ RNCCISM - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental 

e Cuidados Paliativos; 

Relações 
Institucionais
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▪ Stakeholders no âmbito da Saúde, tendo em vista a troca de experiências e a 

análise de constrangimentos, envolvendo outras instituições, entidades e 

responsáveis; 

 e ainda: 

▪ explorar as linhas de acção decorrentes no Encontro Nacional “IPSS Promotoras 

de Saúde” e do estudo “Diagnóstico de saúde da população servida pelas IPSS 

associadas da CNIS”; 

 Autarquias 

▪ Diálogo e articulação com especial relevância tendo em conta a transferência de 

competências em matérias como Saúde, Educação e Acção Social 

▪ Conselhos Municipais de Segurança 

▪ Conselhos Municipais de Saúde 

 Colaboração com outras entidades designadamente: ANEPC- Autoridade Nacional de 

Emergência e Protecção Civil, Direcção Geral de Saúde, Federação Portuguesa de 

Cardiologia e Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia 
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 Realização de encontros de formação/workshops para aproximar a realidade, as 

especificidades e a linguagem do sector social solidário do jornalismo. 

 Continuação da publicação, trimestral, do Boletim UDIPSS-Lisboa 

 Reforço do Programa Cidades Amigas de Todas as Idades/Cidades Amigas das 

Pessoas Idosas, nomeadamente no que concerne à articulação com outras 

Entidades e no contexto da transferência de competências para as Autarquias no 

âmbito da Saúde e da Educação; 

 Divulgação das actividades relevantes das IPSS’s associadas; 

 Divulgação de informação/notícias relevantes para as instituições; 

 Promoção de filiação de novos associados. 

 Reformulação do Regulamento da quotização das associadas 

 Formar opinião e imagem das IPSS junto das Universidades de Lisboa, quer de 

corpos docentes, quer de alunos, com acções de sensibilização para promoção 

junto dos gabinetes de Responsabilidade Social das Universidades em diferentes 

Representatividade 
e Imagem
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disciplinas de conhecimento, que se estão a mostrar necessários à modernização 

e desenvolvimento das nossas associadas; 

 Apoiar o lançamento de projecto que vise divulgar publicamente as boas práticas 

de Gestão de recursos Humanos nas IPSS, com vista a aumentar a apetência por 

candidaturas a postos de trabalho nas organizações do Sector Social. 

 

Lisboa, 26-Novembro-2025 

 

________________________________  

________________________________  

________________________________  

________________________________  

________________________________  

________________________________  

________________________________  

 

  

Web

Facebook

Instagram

www.udipss-lisboa.pt 

UDIPSS_Lisboa_oficia
l - Página inicial 

UDIPSS Lisboa 
(@udipss_lisboa_of
icial) 

mailto:secretariado@udipss-lisboa.pt


Tel: 217 581 024 
Fax:217 574 612 

E-mail: secretariado@udipss-lisboa.pt 

NIPC: 506 199 371 
IPSS - Registo nº 1/03 do livro das Uniões 

DR nº 268 Is. – 19/11/2003 

 

 
União Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social  
 

 

 
Rua Amílcar Cabral, lote 4, nº 7- r/c- letra D  

1750-018 LISBOA 

 
 
 
 

Conta de Exploração Previsional  
2026 

 
 

Foram considerados, na elaboração da conta de exploração previsional para o ano de 2026, 

os rendimentos e os gastos relativos ao ano de 2025  

Foi considerada actualização de remuneração conforme BTE nº 3/2025, de 22 de Setembro 

 
 

RENDIMENTOS 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Rubrica Valor

Conta 72 Prestações de Serviços 136 170,00 €

722 Quotizações e Jóias 126 170,00 €

723 Outros serviços 10 000,00 €

Conta 75 Subsídios, Doações e Legados à Exploração 0,00 €

7511 Subsídios do Estado e outros Entes Públicos

752 Subsídios de outras Entidades

753 Doações e heranças

Conta 78 Outros Rendimentos e Ganhos 0,00 €

781 Rendimentos suplementares

7883 Imputação de subsídios para investimento

Conta 79 Juros, Dividendos e outros Rendimentos Similares 50,00 €

791 Juros obtidos de depósitos

791/8-7915 Outros 50,00 €

Total de Rendimentos 136 220,00 €

Conta
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GASTOS 
 
 

 
  

Rubrica Valor

Conta 61 Custos das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 0,00 €

Conta 62 Fornecimentos e Serviços Externos 69 292,32 €

622 Serviços Especializados 55 906,32 €

6221 Trabalhos especializados 16 556,04 €

6222 Publicidade e propaganda 400,00 €

Vigilância e segurança

6224 Honorários 37 955,28 €

Comissões

6226 Conservação e reparação 750,00 €

62261 em equipamentos próprios 750,00 €

62262 em equipamentos cedidos e/ou alugados

6227 Serviços bancários 245,00 €

6228 Outros-Formação

623 Materiais 200,00 €

6233 Material de escritório 200,00 €

624 Energia e Fluidos 1 050,00 €

6241 Electricidade 750,00 €

6243 Água 300,00 €

625 Deslocações, Estadas e Transportes 5 250,00 €

6251 Deslocações e estadas 5 250,00 €

626 Serviços Diverços 6 886,00 €

6261 Rendas e alugures

6262 Comunicação 2 150,00 €

6263 Seguros 200,00 €

6267 Limpeza, higiene e conforto 3 636,00 €

6268 Outros serviços 900,00 €

Conta
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GASTOS  
(continuação) 

 

 

 
 

 

Rubrica ValorConta

Conta 63 Custos com o Pessoal 60 939,29 €

631 Remunerações dos Órgãos Sociais 0,00 €

632 Remunerações do pessoal 39 033,60 €

632 Remunerações certas 30 660,00 €

Remunerações adicionais 8 373,60 €

635 Encargos sobre remunerações 21 120,19 €

63512 Pessoal 21 120,19 €

636 Serguro Acidentes Trabalho e Doenças Profissionais 585,50 €

Órgãos Sociais

Pessoal 585,50 €

638 Outros Gastos com Pessoal 200,00 €

6381/8 Pessoal 200,00 €

Conta 64 Gastos de Depreciação e Amortização 1 811,40 €

642 Activos fixos tangíveis 1 811,40 €

Conta 65 Perdas por Imparidade 0,00 €

651 De dívidas a receber

Conta 66 Perdas por Redução do Justo valor 0,00 €

Conta 67 Provisões do Período 0,00 €

Conta 68 Outros Gastos e Perdas 12 617,00 €

681 Impostos 0,00 €

682/687 Outros gastos e perdas em activos

688 Outros Gastos e Perdas 12 617,00 €

6883 Quotizações 12 617,00 €

Conta 69 Gastos e Perdas de Financiamento 0,00 €

Juros de financiamento obtidos

Total de Gastos 144 660,01 €

Conta 85 Resultados antes de Impostos -8 440,01 €

Conta 86 Imposto Rendimento do Exercício 0,00 €

Conta 88 Resultado líquido -8 440,01 €

Investimentos:

Equipamento Administrativo 2 850,00 €
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