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EDITORIAL

JUNTARVOZES EM PROL
DO SETOR SOCIAL E SOLIDARIO

Esta é uma edicao especial. Por dois principais motivos. Primeiro, porque,
desta vez, juntamos o periodo temporal de seis meses neste Boletim, procu-
rando mostrar a atividade da UDIPSS Lisboa. Da parte que é visivel, porque
ha muito trabalho, “silencioso’, que é feito para e com as Instituicoes Associa-
das e os seus Dirigentes.

Em segundo lugar, porque juntdmos nesta edicao nao uma, mas duas Per-
sonalidades de grande relevo e que responderam positivamente ao nosso
desafio para“pensarem” sobre o Setor Social.

O Procurador-Geral da Republica, Amadeu Guerra, explica-nos, com gran-
de clareza, em que pontos a justica e a agao do Ministério Publico tocam a
atividade e missao das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social, em
defesa e acompanhamento dos mais vulneraveis, sejam criancas, jovens ou
idosos.

Por seu lado, o deputado Tiago Barbosa Ribeiro, que preside a Comissao Par-
lamentar de Trabalho, Seguranca Social e Inclusao, partilha a sua reflexao so-
bre o papel das IPSS, lugares de cidadania ativa e, por isso, instrumentos de
coesao democrdtica.

E uma honra e um verdadeiro privilégio que, pelas diversas edices deste Bo-
letim, tenham ja passado tantas Personalidades que pensam sobre a Econo-
mia Social, defendem a sua importancia e apontam a fragilidade dos pilares
financeiros (sustentabilidade) e da relacao das Instituicdes Sociais e o Estado,
reconhecendo, por diferentes palavras, que deve ser uma relagcao de parceria
e nao de submissao. Se estamos perante um modelo de comparticipacao,
significa que ha duas partes.

Passo a passo, queremos juntar mais Vozes. Para que o discurso politico seja
verdadeiramente conhecedor do que é feito e do que precisam as IPSS. Para
gue apresentem propostas realistas, eficazes e respeitadoras do Setor Social.
E para que os responsaveis politicos, das autarquias, ministérios ou entida-
des do Estado, percebam que as Instituicdes nao podem servir apenas para
“numeros’, nao podem ser meios para atingir determinadas medidas pen-
sadas em gabinetes, sem conhecer (ou ignorando) o contexto e o funciona-
mento das IPSS.

No séc. XXI ainda andamos a reclamar respeito. Sem baixar os bracos, nem
recuar.

Expresso a todas as IPSS Associadas, utentes, familias e trabalhadores o dese-
jo, com esperanca, de um excelente ano de 2026! @®®



ATUALIDADE

ASSEMBLEIA GERAL APROVOU
ORCAMENTO EPLANO DE ATIVIDADES

No dia 10 de dezembro de 2025, realizou-se a Assem-
bleia Geral da UDIPSS Lisboa, para discutir e aprovar o
Plano de Atividades e o Orcamento para 2026.

Entre as IPSS associadas presentes, a votacao foi unani-
me de aprovacdo dos documentos apresentados pela
Direcao.

O Plano assenta em trés eixos estratégicos: Relacdes
Institucionais, Representatividade e Imagem e Apoio as
Instituicoes.

A UDIPSS Lisboa pretende realizar seminarios temati-
cos relacionados com as diferentes respostas sociais,

23° ANIVERSARIO
DA MAIORUNIAO
DISTRITAL DEIPSS

A Uniao Distrital das Institui¢cdes Particulares de Soli-
dariedade de Lisboa comemorou 23 anos de existén-
cia, no dia 27 de novembro de 2025.

A data foi assinalada nas redes sociais com uma men-
sagem para celebrar“as IPSS, as pessoas que nelas tra-
balham e também as pessoas que nelas sao acolhidas,
para cuidar, aproximar e ajudar a crescer”.

A direcdo dirigiu também uma palavra aos 6rgéaos so-
ciais da UDIPSS Lisboa, em “agradecimento pelo con-
tributo e tempo dedicado a causa social” @®

nomeadamente Criangas e Jovens em Perigo, IPSS pro-
motoras de cuidados de saude, Sustentabilidade das
IPSS: Fundos Europeus e as politicas publicas em Por-
tugal, Contratacdo publica, Pobreza e exclusdo social, o
futuro da Cooperacao ou a Cooperacao do futuro.

A par da aposta na divulgacgao, através das redes sociais
e do Boletim, a UDIPSS Lisboa tenciona reforcar a for-
macao para responder as necessidades das Instituicdes.
Para saber mais sobre o Plano de Atividades e Orcamen-
to consulte https://www.udipss-lisboa.pt/documentos/
€695955025714acca9843c89dald3ae5.pdf

ANIVERSARIO
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DESTAQUE

Deputado do PS a Assembleia da Republica, Presidente da Comissao Parlamentar
de Trabalho, Seguranca Social e Inclusao, Tiago Barbosa Ribeiro é também Vereador
na Camara Municipal do Porto, cidade onde nasceu e reside. A par da atividade
profissional, desenvolve uma forte participacao civica e politica.

O SECTORSOCIAL: UM PILAR
VIVO DA COESAO NACIONAL

Num tempo em que o Pais procura renovar a con-
fianca nas suas instituicoes, é fundamental reconhe-
cer o papel insubstituivel do Sector Social e Solidario
como pilar de coesao, justica e proximidade. O Sec-
tor Social é, talvez, a mais viva expressao da solida-
riedade organizada, nascida da generosidade das
comunidades, e consolidada pela experiéncia e pela
entrega de milhares de dirigentes, técnicos e volun-
tarios, que todos os dias respondem as necessidades
concretas das pessoas.

A histéria da democracia portuguesa esta indisso-
ciavelmente ligada ao trabalho destas instituicdes.
Desde o 25 de Abril, as IPSS, misericérdias, cooperati-
vas e mutualidades foram companheiras permanen-
tes da construcao do Estado Social, dando-lhe corpo
nos territérios e transformando direitos em respos-
tas concretas. O Pais deve-lhes
muito: aos seus profissionais,
pela dedicacao e competéncia,
e aos seus dirigentes, pela visao
e coragem de servir sem esperar
retorno.

Hoje, o desafio é reforcar essa
relacao virtuosa entre o Estado
e o Sector Social. Nao como esferas paralelas, mas
como parceiros que partilham responsabilidades na
promocao da dignidade humana e da igualdade de
oportunidades. A cooperacao tem de ser leal, previ-
sivel e assente na confianca. As instituicbes ndo po-
dem ser tratadas como executoras de politicas publi-
cas, mas como co-autoras dessas mesmas politicas. O
didlogo deve ser continuo e o financiamento estavel,
garantindo sustentabilidade, planeamento e quali-
dade nas respostas.

Outro desafio central é o dos recursos humanos. A
valorizagao dos profissionais do Sector Social é uma

-4- | UDIPSS |

“Hoje, o desafio é
reforcar essa relacao
virtuosa entre o Estado
e o Sector Social.”

questao de justica e de futuro. Nao é possivel asse-
gurar cuidados de qualidade a criangas, idosos ou
pessoas com deficiéncia, entre outros, sem garantir
condig¢des dignas a quem trabalha todos os dias com
e para os outros. O reconhecimento das carreiras, a
melhoria salarial e a formacao continua nao sao ape-
nas reivindicagbes laborais: sdo exigéncias éticas de
um Estado que valoriza quem cuida.

Ao mesmo tempo, é essencial reforcar a capaci-
dade de inovacao e modernizacao das instituicoes,
aproveitando as oportunidades tecnoldgicas e o
potencial da transicao digital, sem nunca perder o
centro da missao: o valor das pessoas e da relacao
humana.

Mas ha ainda uma dimensao mais profunda, que é
a do papel democratico do Sector Social. Num tem-
po de desafeicdo politica e de
fragmentacao social, as IPSS sao
lugares de cidadania activa, de
compromisso comunitario e de
participacao civica. Sao, por isso,
também instrumentos de coesao
democratica, pois aproximam o
Estado das pessoas e as pessoas
entre si.

A construcao de uma sociedade mais justa, solida-
ria e inclusiva precisa desta rede viva que é o Sector
Social. Cabe-nos, no Parlamento e no Governo, criar
as condi¢cOes para que as instituicbes possam cum-
prir a sua missao com estabilidade, reconhecimento
e dignidade. E cabe a sociedade portuguesa conti-
nuar a valorizar, apoiar e respeitar quem, todos os
dias, transforma a solidariedade num gesto concreto
de humanidade. ®®

TIAGO BARBOSA RIBEIRO



“Cabe-nos, no

Parlamento e n
overno, cria
as condicoes

para que as
instituicoes
possam cumpri-

a sua missao”




A
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Amadeu Francisco Ribeiro Guerra nasceu em Tabua, no distrito de Coimbra.
Licenciado em Direito pela Universidade de Lisboa, frequentou o Centro de Estudos
Judiciarios entre 1980 e 1981, ano em que ingressou na magistratura do Ministério Publico.
Entre outros cargos, foi promovido, em junho de 2004, a Procurador-Geral Adjunto, e em
marco de 2013, diretor do Departamento Central de Investigacao e Acao Penal (DCIAP),
cargo que exerceu até a nomeacao como Procurador-Geral-Distrital de Lisboa, em janeiro de
2019. Tomou posse como Procurador-Geral da Republica a 12 de outubro de 2024.

0 MINIS'[_ERIO PUBLICO HUMANISTA
EAACAO SOCIAL COMO MATRIZ
PRIMORDIAL DO HUMANO

O ser humano é um ser naturalmente social e a soli-
dariedade é pilar fundamental de uma vivéncia digna
e plena. O papel das Institui¢des de Solidariedade So-
cial é, assim, fundamental, na garantia da dignidade
humana e do bem-estar das pessoas, em geral.

Numa sociedade com frequentes atitudes de disso-
ciacao do que nos torna humanos, seja pela segrega-
¢ao, pela discriminacao, seja pela agressao ou explora-
¢ao de outros seres humanos, a solidariedade social é
um dos remédios a que devemos recorrer para evitar
a consolidacdao de uma cultura fragmentada e para
regressar aos impulsos naturais de afinidade. Sendo
a acao social, na definicdo de Max Weber (Ensaios de
Sociologia, 1913), qualquer acao que afeta a conduta
de outros e de si mesmo, todos temos a responsabili-
dade de ser agentes sociais. Contudo, a intervengao
social organizada em Institui¢coes de Solidariedade So-
cial chega onde cada um de nés, individualmente, nao
consegue chegar na nossa agao social.

O Ministério Publico tem, também, um relevante
papel como agente social, na administracdo da justica.
Conforme previsto no Estatuto do Ministério Publico,
a esta magistratura cabe a defesa e a promogao dos
direitos e interesses das criancas, jovens, idosos, adul-
tos com capacidade diminuida, bem como de outras

“a boa execucao da Justica depende
da existéncia de respostas sociais
adequadas, em numero suficiente e
com tempos de resposta adaptados
as necessidades das pessoas.”

pessoas especialmente vulneraveis. Defesa e promo-
¢ao que se concretizam tanto na jurisdicao de familia
e criancas, como nas demais jurisdicdes, mormente
criminal, civel e, também, laboral. Nos ultimos anos, a
propria lei e os instrumentos internacionais tém evo-
luido significativamente no reconhecimento e fortale-
cimento de um modelo de direitos humanos na Jus-
tica. Evolucao impulsionada por avangos normativos
internacionais paradigmaticos, no reconhecimento
dos direitos das criancas e das pessoas com deficién-
cia. Criangas e pessoas adultas com vulnerabilidades
viram, nos ultimos anos, as suas vozes reconhecidas
nos processos que lhes dizem respeito, com garan-
tias cada vez mais efetivas de uma participacdo ativa,
como sujeitos de direitos que sao, pela simples qua-
lidade de serem pessoas. Ao Ministério Publico cabe
salvaguardar o efetivo exercicio de tais direitos, reco-
nhecendo que esta participacao e acessibilidade da
Justica é nao sé garantia da igualdade, mas sobretudo
da dignidade humana.

Uma das areas onde a intervencao do Ministério
Publico se aproxima mais da acdo e da intervencao so-
Ciais é a aplicacao do regime juridico do maior acom-
panhado. Este é um regime aplicavel, em sintese, a
adultos com deficiéncia, na concecao de direitos hu-
manos, plasmada na Convencao das Nacdes Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Segun-
do esta Convencao, a deficiéncia reconduz-se a um
impedimento de longo prazo na participacao plena e
ativa na sociedade, em igualdade de condicoes, face
as barreiras encontradas - sejam fisicas, atitudinais ou
comunicacionais. Neste prisma, os adultos com defi-
ciéncia dependem inumeras vezes de respostas —
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DESTAQUE

sociais para que as medidas
de acompanhamento, judi-
cialmente aplicadas para os
apoiar no exercicio dos seus
direitos, cumpram as finalida-
des previstas no Cadigo Civil,
de integracao e de promogao
de autonomia. Esta é, pois,
uma area onde a Justica anda
- e necessita de andar - de
maos dadas com a interven-
¢ao social.

Na verdade, a boa execu-
¢ao da Justica depende da
existéncia de respostas sociais
adequadas, em numero suficiente e com tempos de
resposta adaptados as necessidades das pessoas. E
o caso, por exemplo, da, ainda, recente alteracao ao
Cdédigo Penal (operada pela Lei n.2 35/2023, de 21 de
julho, que aprovou a nova Lei de Saude Mental), que
limitou a duracdo das medidas de seguranca de inter-
namento, aplicadas a inimputdveis. A efetiva reinte-
gracao social e familiar do internado, a sua reabilitacao
e reinsercao demandam uma boa e ativa intervencao
social e respostas na comunidade que mantenham o
trabalho de reabilitagao iniciado no internamento.

Doutra parte, e voltando ao regime do maior acom-
panhado, o objetivo de assegurar o bem-estar, a re-
cuperacao, o pleno exercicio de todos os direitos e o
cumprimento dos deveres do maior acompanhado
nao se esgota na decisdo judicial que aplica medi-
das de acompanhamento e nomeia acompanhante.
Depende, muitas vezes, diretamente, das respostas
sociais existentes na comunidade para efetivar tais
medidas e concretizar e alcancar tais finalidades. Res-
postas que, na maioria das situagoes, sao asseguradas
por Instituicdes de Solidariedade Social. Ainda neste
dominio, a propria existéncia de acompanhantes de-
pende, por diversas vezes, da existéncia de técnicos
de intervencao social que possam desempenhar es-
sas funcdes quando inexiste outra pessoa idénea, fa-
miliar ou outra pessoa préxima. Problematica que ja
motivou a representacdo, pela Procuradoria-Geral da
Republica ao Governo, da necessidade de interven-
¢ao na area, com vista a dotar o setor de uma rede de
profissionais que possam desempenhar estas fungoes
de forma isenta, sem onerar as instituicoes de solida-
riedade social. Isto &, trabalhando com estas, mas sem
gue as mesmas cumulem as fung¢des de cuidado com

pessoas.”

-8- | UDIPSS |

(Estratégia nacional do Ministério Publico
para os Adultos com Vulnerabilidades)

“compromisso da
Procuradoria-Geral da
Republica com esta visao

e acao humanistas, de
promoc¢ao de um modelo de
direitos humanos garante da
igualdade e da dignidade das

o acompanhamento formal
- 0 qual, nao raras vezes, cria
entropia na prépria institui-
¢do.

Esta e outras acdes foram,
em junho ultimo, integradas
na Estratégia nacional do Mi-
nistério Publico para os Adul-
tos com Vulnerabilidades,
num compromisso da Procu-
radoria-Geral da Republica
com esta visao e acao huma-
nistas, de promoc¢ao de um
modelo de direitos humanos
garante da igualdade e da
dignidade das pessoas.

A interdependéncia entre a Justica e o setor social
manifesta-se, ainda, numa realidade preocupante,
que atinge sobretudo pessoas mais velhas, cuja alta
clinica nos hospitais nao é acompanhada da dita alta
social, em razdo de a sua saida de meio hospital es-
barrar na falta de retaguarda familiar, na auséncia de
apoios comunitarios adequados ou na inexisténcia de
imediatas respostas sociais, assistenciais e residenciais,
que garantam o apoio didrio que aquelas pessoas ne-
cessitam. Tais situacdes, comunicadas habitualmente
ao Ministério Publico para efeitos de requerimento de
medidas de acompanhamento, ficam, invariavelmen-
te, dependentes da existéncia de respostas sociais
adequadas.

A intervencgao social tem uma dimensao de cuida-
do, na forma ativa de promover uma vida plena, com
maior bem-estar. A Justica, sobretudo nesta dimensao
do acompanhamento de pessoas adultas com vulne-
rabilidades, ndo pode deixar de ter também uma di-
mensao humanista, de olhar o humano com igualda-
de, na sua diversidade.

O humano é mais humano quando é capaz de em-
patizar perante a diversidade. E é nessa diversidade
que nos devemos também inspirar mais sermos me-
Ihores pessoas, melhores agentes sociais, melhores
magistrados. As respostas sociais necessitam de estar
atentas e adequar-se a essa pluralidade e a Justica
deverd, a par da acgao social, dotar-se das adaptagoes
necessarias e possiveis para, entre a diversidade, con-
cretizar uma efetiva equidade no exercicio de direitos
humanos universais. ®®

Amadeu Guerra
Procurador-Geral da Republica



NOTICIAS

Y42

XVIII FESTA DA SOLIDARIEDADE

A Casa da Cultura, em Beja, recebeu o momento alto da
Festa da Solidariedade 2025, organizada pela Confedera-
cao Nacional das Instituicoes de Solidariedade.

Esta Festa é sublinhada com a “chama da solidariedade”
que reafirma o espirito de partilha e colaboracao no Setor

e — A

111 JORNADAS DO BEM-ESTAR
O Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Luz
promoveu as lll Jornadas do Bem-Estar, no dia 23 de
outubro, no Externato de Penafirme.

O evento contou com uma palestra do Patriarca da
Diocese de Lisboa, D. Rui Valério, com o tema “A Dig-
nidade da Pessoa Humana e a Responsabilidade das
Instituicdes da Igreja”, na qual deixou o apelo urgente:

“Unamos as nossas forcas na construcao de uma cultu-
ra que respeite e promova genuinamente a dignidade

Social e Solidario, em prol dos que precisam de ajuda e
atencao. A UDIPSS Lisboa esteve representada pelo presi-
dente da Direcao, José Carlos Batalha (que é também pre-
sidente da Assembleia Geral da CNIS) e pelo vogal Manuel
Melo Gomes. ®@®

inviolavel de cada pessoa humana. Que as nossas pa-
lavras sejam confirmadas pelas nossas acdes. Que as
instituicoes da Igreja — da paréquia mais pequena até
as estruturas globais, passando pelos centros sociais —
sejam sempre lugares onde cada pessoa seja acolhida,
protegida, promovida e integrada.”

O presidente da UDIPSS Lisboa, José Carlos Batalha,
marcou presenca na sessdo de encerramento das Jor-
nadas. ®®
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ATUALIDADE
h municipio

CADAVAL
O QUE DIZEM OS AUTARCAS?

A Camara Municipal do Cadaval aposta na coordenacao e conta com
todos os parceiros para dar as respostas sociais a populacao.
A transferéncia de competéncias permitiu reforcar o trabalho conjunto
para ajudar quem mais precisa.

O que mudou com a Transferéncia de Competén-
cias no dominio da Acao Social, no seu concelho?

Com a transferéncia de competéncias para os mu-
nicipios no ambito da agao social, concretizada com
a publicacdo do Decreto-Lei n.° 55/2020, de 12 de
agosto, os municipios passaram a assegurar o funcio-
namento do Servico de Atendimento e Acompanha-
mento Social (SAAS) de pessoas e familias em situacao
de vulnerabilidade e exclusao social, bem como das
situacdes de emergéncia social. Passou também para
a responsabilidade municipal o acompanhamento dos
beneficidrios do Rendimento Social de Insercdo (RSI).

O Municipio do Cadaval, mesmo antes da trans-
feréncia de competéncias, vinha mantendo
uma estreita colaboracdao com as insti-

“Contamos com
todos os parceiros
e articulamos com
eles na procura
das melhores
respostas para os
problemas que
vao surgindo”
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tuicdes sociais do concelho, nomeadamente através
do trabalho em parceria desenvolvido no ambito da
Rede Social, em funcionamento desde 2003, e da par-
ticipacao em reuniées mensais com representantes de
cada instituicdo local, no contexto do SAAS e do NLI,
cuja coordenacao passou para o Municipio em 2023.

Com o objetivo de assegurar um atendimento e
acompanhamento especializado a populacdao em si-
tuacdo de pobreza e exclusao social, foi assinado um
protocolo com a Santa Casa da Misericérdia do Ca-
daval, mantendo-se, desta forma, o modelo anterior-
mente adotado pelo Instituto da Seguranca Social.
Esta opcdo permite garantir uma resposta mais eficaz,
uma vez que os técnicos envolvidos ja conhecem bem
o territorio, as respostas sociais existentes e as familias
acompanhadas.

Estamos convictos de que a coordenacdo destes
servi¢cos por parte do Municipio permite uma resposta
mais célere e adequada as solicitacdes, fruto de um
melhor conhecimento da realidade local.

Como esta a ser articulada a nova competéncia
da autarquia com os dirigentes, atividades e valén-
cias do setor social no concelho?

Tal como referido, o Municipio ja manti-
nha uma relacdo de colaboracdo perma-
nente com as instituicdes do setor social,
nos diversos féruns existentes. Por esse
motivo, ndo se registaram alteracoes sig-
nificativas na articulacdo. O facto de ter-
mos assumido a coordenacdo do SAAS
e do NLI veio apenas reforcar esse tra-
balho conjunto.
Contamos com todos os parceiros
e articulamos com eles na procura
das melhores respostas para os pro-
blemas que vao surgindo. Aposta-
mos numa relacdo horizontal, em
que todos estdo no mesmo pata-

“O nosso compromisso
com a populacao, em
especial com quem mais
precisa, é o de estarmos
sempre disponiveis e
empenhados na procura
das melhores respostas”

mar. A coordenacao existe para articular e apoiar, nao
para impor, e os resultados alcancados demonstram
que esta forma de trabalhar tem sido bem acolhida.

Todos os parceiros sao igualmente importantes e
existe uma consciéncia clara desse papel.

Prioridade(s) e/ou desafio(s) para esta nova com-
peténcia autarquica?

A principal prioridade passa pela prestacdao de um
servico de qualidade, capaz de apoiar as pessoas em
situacao de maior vulnerabilidade a ultrapassar as
suas dificuldades e a viver com dignidade, como é seu
direito.

Este objetivo sé é possivel com proximidade, aten-
dimentos rapidos, acompanhamento social eficaz e
uma abordagem integrada, onde ninguém fica de fora.

A responsabilidade assumida nesta 4drea exige uma
atencdo constante por parte da equipa técnica, que
tem plena consciéncia de que os desafios sdo perma-
nentes e que surgem novas situagdes quase todos os
dias.

O nosso compromisso com a populacao, em espe-
cial com quem mais precisa, é o de estarmos sempre
disponiveis e empenhados na procura das melhores
respostas para os problemas que nos sao colocados.

Eng.° Ricardo Pinteus
Presidente da Camara Municipal do Cadaval
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CONHECA A IPSS

INSTITUICAO DE APOIO SOCIAL DA FREGUESIA DE BUCELAS

hgﬂﬂaﬂlﬂ
p opgs @ § 06

TMSTITUIGAD
DA FREGUESIA DE BUGELAS

“NA IASFB ACREDITAMOS QUE CADA PESSOA
E UNICA E MERECE SER CUIDADA COM DIGNIDADE,

RESPEITO E EMPATIA/

A Instituicao de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
(IASFB) é uma Instituicdao Particular de Solidariedade
Social, fundada a 8 de dezembro de 1985, reconhecida
oficialmente como de Utilidade Publica e condecorada
com Medalha de Mérito e Dedicacao.

Nestes 40 anos de existéncia a IASFB tem desenvol-
vido um trabalho continuo em prol da comunidade de
Bucelas e do concelho de Loures, centrando a sua ativi-
dade social no apoio aos idosos, as criangas, e a comu-
nidade em geral, através das respostas sociais de Centro
de Dia, Servico de Apoio Domiciliario, Creche, Pré-es-
colar, Cantina Social, Apoio Alimentar proveniente do
Banco Alimentar Contra a Fome e do Programa Opera-
cional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC).

A nossa missao é promover o bem-estar e a qualida-
de de vida das pessoas, através de respostas sociais de
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proximidade, baseadas na dignidade e no respeito pela
pessoa humana.

PESSOAS APOIADAS / ABRANGIDAS / COMO E QUE
CHEGAM ATE NOS

Atualmente a Instituicdo apoia cerca de 399 utentes
distribuidos pelas diferentes valéncias.

O Servico de Apoio Domicilidrio, com capacidade
para 100 pessoas e acordo de cooperacao com o Ins-
tituto da Seguranca Social, destina-se aqueles que por
motivo de doenca, deficiéncia ou outros impedimen-
tos, ndao possam assegurar, temporaria ou permanente-
mente, a satisfacdo das atividades bésicas e/ ou instru-
mentais da sua vida diaria. Desenvolvemos este servico
a pensar no equilibrio e no bem-estar da pessoa, pro-
porcionando cuidados individualizados e personaliza-



INSTITUICAO DE APOIO SOCIAL DA FREGUESIA DE BUCELAS

dos no domicilio e assegurando servicos de refeicdes,
higiene e conforto pessoal, higiene habitacional, trata-
mento de roupas de uso pessoal e da habitacédo, apoio
social e atividades de socializacao.

No nosso Centro de Dia, com capacidade para 60
pessoas e acordo de cooperagdo com o Instituto da Se-
guranca Social, é promovida a autonomia e a preven-
¢ao de situagdes de dependéncia ou o seu agravamen-
to, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da
pessoa e contribuir para o seu equilibrio e bem-estar,
estimulando a integracdo no seu meio social e familiar
e a valorizacdo das capacidades, dos saberes e dos co-
nhecimentos adquiridos ao longo de uma trajetéria de
vida.

Asseguramos o servi¢co de transporte de ida para
o Centro de Dia e respetivo retorno a casa, o apoio e
acompanhamento ao exterior, o servico de refeicoes, a
higiene e o conforto pessoal e o tratamento de roupas
de uso pessoal.

Na nossa Creche (com capacidade para 40 criancas)
e no nosso Pré-Escolar (com capacidade para 75 crian-
¢as), acompanha-se o desenvolvimento das criancas,
num ambiente seguro, estimulante e afetivo, com enfo-
gue na autonomia e na educacao para valores, sempre
com o intuito de facilitar a conciliacdo da vida familiar
e profissional do agregado familiar e em colaboracao
com a familia, numa partilha de cuidados e responsabi-
lidades em todo o processo evolutivo da criancga.

Para além do cumprimento das orientag¢des curricu-
lares do Ministério da Educacao, desenvolvemos ativi-
dades extracurriculares totalmente gratuitas, visando a
inclusao de todas as criancas e a igualdade de oportu-
nidades no acesso a todos os servicos existentes.

Inseridos nestas respostas, os projetos intergeracio-
nais criam pontes entre geracdes, através de atividades
partilhadas entre criancas e idosos, fortalecendo lacos
afetivos e o sentimento de pertenca comunitaria.

As pessoas chegam até a IASFB sobretudo através do
contato direto das préprias familias ou por encaminha-
mento dos Servicos da Seguranca Social ou dos Servi-
¢os de Saude.

Através do apoio alimentar a familias em situacdo de
vulnerabilidade social (165 utentes), a IASFB reforca a
sua ligacao a comunidade e o seu compromisso com a
solidariedade.

FUNCIONARIOS, COLABORADORES E PARCEIROS

A IASFB conta com uma equipa multidisciplinar com-
posta por 58 trabalhadores dedicados e orientados por
um mesmo propdsito: servir com competéncia, empa-
tia e humanidade.

O trabalho desenvolvido é fortalecido por uma rede
de parcerias publicas e privadas, empresas locais e ou-
tras entidades parceiras, essenciais para reforcar recur-
sos e ampliar o impacto da intervencao social da Insti-
tuicao no territorio. -
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CONHECA A IPSS

PRIORIDADES, PREOCUPACOES E DESAFIOS

O nosso compromisso é estar onde somos precisos -
nos domicilios, no espaco educativo, nas necessidades
da comunidade e no coracdo do nosso Centro de Dia,
onde diariamente se partilham cuidados, afetos e his-
torias de vida.

Destacam-se entre as nossas principais prioridades e
desafios:

- A criacdo de projetos inovadores com vista ao en-
velhecimento ativo e a educacgédo de infancia de exce-
Iéncia;

- A modernizagdo das infraestruturas e equipamen-
tos, garantindo ambientes cada vez mais acolhedores
e funcionais;

- A promocao da sustentabilidade ambiental e ener-
gética das respostas sociais — a IASFB foi recentemente,
uma das primeiras Instituicdes do Concelho de Loures,
selecionada pelo Banco Montepio, a registar-se como
“Instituicdo Sustentavel”, reconhecida com o Selo de
Sustentabilidade - ESG, como Instituicdo que se preo-
cupa em minimizar os impactos das suas acdes no meio
ambiente e que valoriza as boas prati-
cas na construcao de um mundo me-
Ihor.

- O alargamento e fortalecimento das
parcerias, publicas e privadas, que con-
tribuam ativamente para alcancar os
objetivos da IASFB, potenciando recur-
sos, conhecimento e impacto na regido.

Todavia, é necessario dar voz ao Se-
tor Social e as necessidades das “nossas”
pessoas, dando visibilidade a um setor
que apesar de fazer parte da vida de
praticamente todas as familias continua
a ser pouco valorizado e reconhecido
na sociedade.
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Diariamente, as Instituicbes sociais enfrentam rea-
lidades complexas: familias que lutam para conciliar a
vida profissional com o acompanhamento dos seus fa-
miliares, situacdes em que o ingresso num lar se torna
inevitavel por falta de alternativas e de apoios adequa-
dos, e a escassez crescente de mao-de-obra qualifica-
da que coloca em risco a continuidade de cuidados de
qualidade.

Faltam recursos humanos, faltam respostas e faltam
politicas de proximidade que reconhecam o valor das
pessoas que cuidam. Faltam, sobretudo, olhares aten-
tos que compreendam que cuidar de
um é cuidar de todos.

O setor social ndao pode continuar in-
visivel. O trabalho“silencioso” das IPSS e
das equipas que diariamente garantem
conforto, dignidade e seguranca a mi-
Ihares de pessoas deve ser reconhecido
como essencial ao tecido humano e so-
cial do nosso Pais. E tempo de dar voz a
quem cuida, valor a quem serve, e dig-
nidade a quem envelhece.

“Solidariedade nédo é dar o que sobra,
mas sim dar o que falta”

Ana Paula Pinto
Presidente da Direcdo




NOTICIAS

ASSINATURA DO PROTOCOLO DE PARCERIA

DO PROJETO GUARDAFETOS

O presidente da UDIPSS Lisboa, José Carlos Batalha, na
qualidade de presidente da Federacdo das Instituicbes
de Terceira Idade - FITI, assinou o protocolo de parceria
do Projeto “GuardAfetos”, que vai fazer o Diagnéstico do
Servico de Apoio Domicilidrio no Municipio da Guarda,
aliando o social e a saude na procura da melhor resposta
para os idosos.

Na cerimonia, realizada no dia 27 de agosto de 2025,
em Santana da Azinha, assinaram também o protocolo
o presidente da Camara Municipal da Guarda, Sérgio
Costa; o representante da Confederacdo Nacional das
Instituicdes de Solidariedade (CNIS), Alfredo Cardoso; e a
presidente da direcdo do Centro de Dia e Lar de Santana
da Azinha, Maria Rosaria Santos.

O trabalho de investigagao vai ser realizado pelo Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade
de Lisboa (ISCSP-ULisboa). Através de uma metodologia
participativa, o projeto ird escutar utentes, cuidadores
informais, profissionais, dirigentes institucionais e re-

(da esquerda para a direita, na mesa): presidente da direcdo do Centro
de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha, Maria Rosdria Santos; presidente
da Camara Municipal da Guarda, Sérgio Costa; presidente da direcdGo
da FITl, José Carlos Batalha; representante da Confederagéo Nacional
das Instituicées de Solidariedade (CNIS), Alfredo Cardoso.

presentantes publicos do Municipio da Guarda, estando
prevista a apresentacdo dos resultados, em formato de
recomendacdes, durante o ano de 2026. @®

33° ANIVERSARIO DO“LAR DOS AFETOS”

O presidente da UDIPSS Lisboa marcou presenca na ce-
lebragao do 33° aniversario do Centro de Dia e Lar Santa
Ana de Azinha, no dia 18 de setembro. José Carlos Bata-
Iha é também presidente da Federacdo das Instituicoes

da Terceira Idade e presidente da assembleia geral do
“Lar dos Afetos”. A ceriménia ficou marcada pela béncao
da Imagem de Santa Ana, pelo Bispo da Guarda D. José
Miguel Pereira. ®®

_—
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EM FOCO

ENTRE BRINCADEIRAS E LEITURAS:

O PODERTRANSFORMADOR DA INFANCIA

No inicio do més de outubro, a F3M realizou
um encontro, denominado “Entre Brincadeiras e
Leituras: o poder transformador da infancia”. Este
encontro, que decorreu no Saldo Nobre da Asso-
ciacao Empresarial de Braga, contou com a par-
ticipacao de cerca de uma centena de pessoas.
Educadores de Infancia, Psicélogos, Terapeutas,
Educadores Sociais, Animadores Socioculturais,
entre outros profissionais, e Pais juntaram-se a
um leque de oradores de renome para discuti-
rem... “a infancia”

O que é isto de ser crianca? Onde para a infan-
cia?

Nos dias que correm, as criangas parecem es-
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tar ocupadas com tudo. Estarao elas ocupadas
com “serem criangas”? As diversas atividades que
tém parecem deixar muito pouco espa¢o para
brincar, brincar livremente, sem nocao de tempo
e espaco, como seres livres e sem responsabili-
dades acrescidas e de crescidos. A escola, parece
cada vez mais uma empresa, com horarios rigi-
dos e longos, sem lugar para as corridas nos re-
creios, para as calcas rasgadas, para os joelhos e
maos “vermelhas” de rasparem no chao, no meio
de uma corrida desenfreada, do baloico mais in-
tenso, de um salto mais atrevido. Os recreios pa-
recem ter dado lugar ao brilho de um ecra que
a todos aproxima do mundo, sabe-se 1a qual e



guais 0s perigos que encerra, mas que parece
afastar do meio que as rodeia, dos amigos e das
brincadeiras. A isto, adicionamos horarios longos
e densos, aulas que exigem foco permanente e
continuo, numa exigéncia que muitas vezes é
complexa para os préprios adultos. E, onde estao
as brincadeiras!? Onde estao os velhos pneus que
podem ganhar uma nova vida, num baloico ou no
contorno de uma pista onde se podem promover
sprints fantdsticos, aqueles que fazem suar e che-
gar a casa com necessidade acrescida de um bom
e retemperante banho?! Mas, aquilo que vemos
em muitos locais, sao recreios tingidos a preto,
daquele alcatrao que vemos em qualquer estra-
da que nos leva ao mundo, mas que, neste caso,
nos aprisiona em contextos desprovidos de vida
e de partilha.

Quais adultos, depois do trabalho ainda ha
horas extraordindrias para fazer, num numero in-
findavel de outras atividades que consomem os
finais de cada dia, durante toda a semana. Onde
estd o tempo para sentir vontade de ler um livro,
livremente, aqueles que nao sao impostos por
nenhum programa, mas que deixam as criangas
sonhar? Sonhar, é o primeiro passo para construir.

Onde esta o especo para ir ao museu? Este, nao é
um espago morto: é um espaco de vida e de vidas
que nos ajudam a conhecer quem somos, para
podermos querer ser melhores. Nao tem de ser
um espac¢o de adultos, mas sim um espaco onde
cada crianca pode aprender divertidamente so-
bre o mundo que a rodeia. E uma caminhada pela
floresta, para descobrir que ha um mundo de cor,
de plantas e de flores, de arvores e de animais de
mil e uma formas e cores, que nos transportam
para uma admiravel fabula, onde podemos, em
poucos instantes, estar a falar com a Marmota
Mara (os mais velhos recordar-se-ao das Fabulas
da Floresta verde) ou com o Avelar, esse gaio vai-
doso e muito ruidoso.

As criancas sao, sem duvida, o maior poder de
transformacdo da sociedade. Se as deixarmos ser
criangas, certamente serao adultos diferentes e
talvez possamos ter esperanca de encontrar ne-
les futuros lideres diferentes daqueles que hoje
encontramos por todo o mundo.

Entre brincadeiras e leituras: o poder transfor-
mador da infancia!

Filipe Cruz
Director | F3M Training Centre

xF3M

FTWARE PARA MERCADOS VERTICAIS

RE DE GESTAO/ERP'S

B sorrvereoneroone
PROJETOS WEB

RAINING CENTRE
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NOTICIAS

V JORNADAS DA SAUDE

O presidente da Assembleia Geral, Horacio Félix, e o
presidente da Direcao, José Carlos Batalha, partici-
param nas V Jornadas da Saude, evento organizado
pela Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte
Agraco no dia 16 de outubro de 2025.

Na qualidade de presidente da Comunidade Vida e
Paz, Horacio Félix abordou “Projetos de Saude e So-
ciais”.

José Carlos Batalha, presidente da Federacdo das
Instituicoes da Terceira Idade e também presidente
da Assembleia Geral do Centro de Dia e Lar de Santa
Ana de Azinha (Guarda), falou sobre “GuardAfetos -
projeto de um novo SAD-UDE Lar de Santa Ana de
Azinha" @®

142 EDICAO DO PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO

DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

A Associacao Portuguesa de Psicogerontologia -
APP realizou, no dia 10 de novembro de 2025, mais
uma ceriménia de entrega do Prémio Envelhecimen-
to Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, distinguindo seis
Personalidades com 80 ou mais anos de idade que
continuam com atividade relevante na sociedade.
Os galardoados da 142 edicao foram:

Intervencao Social - Dra. Julieta Esteves Blanco San-
ches de Almeida Vasconcelos

Arte e Espetaculo- Atriz Maria Lidia Amado Franco
de Azevedo e Silva

Ciéncia e Investigacdo - Professor Doutor Filipe
Duarte Branco da Silva Santos

Politica e Cidadania - Professor Doutor Luis Francis-
co Valente de Oliveira

Etica e Saude - Professor Doutor Jodo Manuel Godi-
nho Queiroz e Melo

Familia e Comunidade - Sra. D. Ana da Conceicéo Pi-
nheiro

A cerimoénia teve lugar na Sala de Extracdes da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, entidade parceira da
iniciativa, a par da Fundacdao Montepio.

O Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro tem apoio a divulgacdo da Camara Munici-
pal de Lisboa e o Alto Patrocinio do Presidente da
Republica. ®®
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FORUM DE INOVACAO SOCIAL
- ENCONTRO ANUAL DAS IPSS’S

A vogal da Direcao da UDIPSS Lisboa, Maria Joao Quin-
tela (na qualidade de presidente da Associacao Portu-
guesa de Psicogerontologia- APP) proferiu uma palestra
com o tema “Envelhecimento/Longevidade e Inovacgao”
no Férum de Inovacgao Social e Encontro Anual das IPSS’s,
que decorreu no dia 4 de novembro de 2025, no Auditério
da Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Viseu - IPV.
O encontro foi promovido pela UDIPSS Viseu, em parce-
ria com a CIM Viseu Dao
Lafées, a Portugal Inova-
¢ado Social e a Associacao
INterioriza-te, com o ob-
jetivo de dar a conhecer
projetos inovadores com
impacto social, estimular
o debate e a partilha de
experiéncias.

O presidente da Direcao
da UDIPSS Lisboa, José
Carlos Batalha, também
marcou presenca. ®®

IN |’“unc,J.o

INCENDIO NO LAR EM MIRANDELA

No dia 16 de agosto de 2025, o presidente da Direcdo da
UDIPSS Lisboa (também presidente da Direcdao da Federa-
¢ao das Instituicoes da Terceira Idade - FITI) foi entrevista-
do sobre o tradgico acontecimento que provocou a morte
de seis idosos e varios feridos no lar Bom Samaritano da
Santa Casa da Misericérdia de Mirandela.

| MORRERAM SEIS PESSOAS NUM LAR DE IDOSOS @W

José Batalha | Federacao das Instituicoes de Terceira Idade }

O incéndio foi detetado de madrugada por funcionarias
da Instituicdo, e aconteceu numa altura em que o Pais es-
tava a ser fustigado pelos fogos florestais, sem dar descan-
so a milhares de bombeiros e a varias popula¢des, sobre-
tudo no norte e centro do Pais. @®

Mus > p ela
Esperanca

CONCERTO SOLIDARIO
“MUSICOS PELA ESPERANCA”
APOIA A APPACDMLISBOA

Decorreu, no dia 6 de dezembro de 2025, no audit6-
rio do Museu do Oriente, em Lisboa, o Concerto que
juntou em palco varios artistas e jovens utentes da
Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental de Lisboa.

O presidente da UDIPSS Lisboa, José Carlos Batalha,
assistiu ao espetaculo. ®®

Fotos: Armando Cardoso
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1 DE OUTUBRO DE 2025

DIA INTERNACIONAL
DAS PESSOAS IDOSAS

Em cada rosto, uma histéria no Passado. Que neste tempo
Presente, devemos querer ouvir e considerar. E honrar no
Futuro.

As Pessoas Idosas sao raizes profundas na esséncia das fa-
milias.

A Uniao Distrital das Instituicdes Particulares de Solidarie-
dade Social de Lisboa congratula as IPSS que tém como
missdo cuidar dos mais Velhos.

E deseja a todas as Associadas e familias que este dia ndo
seja apenas uma data comemorativa no calendario, mas
sim um dia em que reconhecemos o valor das Pessoas
Idosas na sociedade. ®®

17 DE OUTUBRO 2025

LISBOA

DIA INTERNACIONAL PARA A ERRADICACAO DA POBREZA

Esta data &, sempre, um“murro no estdbmago”. Falham as
estratégias para reduzir as pessoas que vivem em risco
de pobreza e exclusao social em Portugal.

A UDIPSS Lisboa manifesta a esperanca e o desejo de
que as metas e os planos consigam reduzir as percen-
tagens e inverter o ciclo da pobreza que afeta geracoes.

3 DEDEZEMBRO

Em 2025, o tema escolhido pelas Na¢6es Unidas é: «Aca-
bar com os maus-tratos sociais e institucionais, garan-
tindo respeito e apoio efetivo as familias». Uma chama-
da de atencao para o estigma e maus-tratos de que as
familias pobres sdo alvo em escolas, servicos de saude e
sistema de protecdo de criangas, entre outras situagoes
de discriminacao e julgamento social.

O Setor Social e Solidario esta presente, todos os dias,
em cada canto do Pais, para aliviar o peso da pobreza
em muitas familias. Caridade que tem rosto e maos que
cuidam.

O Dia Internacional para a Erradicacao da Pobreza foi
proclamado na Resolucao 47/196 da Assembleia Geral
das Nagoes Unidas, a 22 de dezembro de 1992. @®

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

A UDIPSS Lisboa sauda as IPSS da area da Deficiéncia e congratula-se pelo trabalho
que desenvolvem com as Pessoas que, pela sua diferenca, precisam de apoio espe-

cializado.

Pela sua missao, estas Instituicdes desenvolvem acdes para dar a conhecer a Deficién-
Cia, criar oportunidades e integrar os utentes em atividades culturais, sociais e do mer-

cado de trabalho.

Ha avancos e bons exemplos de resultados com impacto. Mas falta ainda garantir que,
na sociedade, as Pessoas com Deficiéncia ocupem o seu lugar por direito. @@
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3 de dezembro

Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia



PUBLICACOES

AOS PRESIDENTES DAS CAMARAS MUNICIPAIS

DO DISTRITO DE LISBOA

A Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solida-
riedade Social de Lisboa felicita a eleicdo ou reelei¢ao
dos Presidentes das Camaras dos 16 Municipios que
compoem o Distrito de Lisboa.

Sendo também a éarea de atuacao da UDIPSS Lisboa,
com mais de 500 IPSS associadas, expressamos votos de
bom trabalho e de proximidade das Autarquias com o

Setor Social e Solidario.

Com didlogo e uma estratégia comum e coerente, é
possivel responder melhor as necessidades das pessoas,
a emergéncia social e apoiar 0os que mais precisam.
Todos os dias as IPSS sdo confrontadas com casos ur-
gentes, situacoes especiais e a necessidade de atender
as familias, criancas, jovens e idosos.

Precisamos de um Poder Local atento e que cuida, con-
nosco, das Pessoas.

Autarcas e Governo Central conhecem as nossas dificul-
dades. A questdo do financiamento das IPSS. Do apoio
para obras e construcao de instalagdes. Da dificuldade
na contratagdo e retencdo de recursos humanos.
Fazemos Muito com o que temos de Pessoas incriveis e

NOTA DE PESAR

A Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solida-
riedade Social de Lisboa lamenta a morte de ALVARO
JOSE BRILHANTE LABORINHO LUCIO,
aos 83 anos.

Homem de causas, atento a socieda-
de, dotado de presenca simpadtica e
de uma atitude humilde, cativava pela
grandeza da sua personalidade e pela
agao.

Aceitou prontamente o pedido para
escrever um artigo de opinido publica-
do no Boletim de Marco deste ano.
Defendia, nesse texto, que “Nao se
trata de recusar o Estado Social e mui-
to menos de ocupar o seu lugar. Esse
constitui, e deve continuar a constituir,

’ N
“NAO SE TRATA DE
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./

RECUSAR

0 ESTADO SOCIAL E MUITO MENOS
[1]3 OEIIPAFI 0 SEII_ lIII}AII"

dedicadas ao bem comum.

A UDIPSS Lisboa vai solicitar audiéncias a todos os Pre-
sidentes de Camara que irdo governar os Municipios do
Distrito de Lisboa nos préximos quatro anos.

(As Eleicoes Autdrquicas realizaram-se a 12 de outubro
de 2025)

LOURINHA
CADAVAL

TORRES VEDRAS ALENQUER

AZAMBUJA

SOBRAL
M.AGRACO  ARRUDA
DOS VINHOS VILA FRANCA

DE XIRA

a pedra angular de todo o sistema. Trata-se, isso sim, de
o complementar substancialmente e, em boa parte, en-
riquecer as suas respostas. Numa pira-
mide de intervencao social suportada,
a montante, no poder politico, partindo
do nacional para o local, passando pelo
regional, o papel das IPSS revela-se es-
sencial, ndo apenas pelo valor proprio
que estas representam, mas pela mais-
-valia que incorporam no desempenho
da accdo estratégica global”

Sentidas condoléncias a familia, amigos,
e a todos os que tiveram o privilégio de
partilhar a vida de Alvaro Laborinho Lu-
cio, honrando agora o seu legado.
(23.0utubro.2025) ®®
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PUBLICACOES

PUBLICACAO COM MENSAGEM ESPECIAL

Partilhamos nas redes sociais da UDIPSS Lisboa a men-
sagem emocionada de uma jovem que, em crianca, foi
acolhida na Casa da Estrela, e que presta um agradeci-
mento ao presidente da instituicdo, Manuel Melo Go-
mes, que é vogal da direcao da UDIPSS Lisboa.

O reencontro aconteceu no ambito da Festa dos 50

anos da Casa da Praia — Sempre o Sonho - que teve
lugar na Fundagdo Calouste Gulbenkian, no dia 23 de
outubro de 2025.

“Hoje foi um dia particularmente significativo. Tive a hon-
ra de reencontrar o Dr. Manuel Antdnio, uma figura de
enorme importdncia na minha adolescéncia e nos nove
anos que vivi na Casa da Estrela. Com o seu exemplo,
aprendi valores fundamentais, recebi apoio e orientac¢éo
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em momentos bons e menos bons do meu percurso. Atual-
mente, enquanto psicéloga clinica e voluntdria no Centro
Dr. Jodo dos Santos — Casa da Praia, procuro transmitir
ds criangas e adolescentes o mesmo cuidado e dedica¢éo
que um dia recebi. Expresso a minha sincera gratiddo pelo
impacto profundo que o Dr. Manuel Anténio teve na mi-
nha vida pessoal e profissional.”

Que este seja um exemplo para dar animo as institui-
¢Oes que acolhem criancgas e jovens em perigo. E tam-
bém para as criancas e jovens institucionalizados, para
que acreditem que a ajuda esta presente para construi-
rem um futuro melhor.

Fica aqui o comentario da jovem a publicacao:

E com enorme gratidé@o que agradeco a UDIPSS pela pu-
blicacdo e pela oportunidade de partilhar um pouco da
minha histéria. Sinto-me profundamente honrada por
este reconhecimento e pela possibilidade de contribuir
com uma mensagem de esperanga.

Desejo que esta partilha possa inspirar criangas e jovens
em situagado de perigo e institucionalizados a acreditarem
em si mesmos e no apoio dos técnicos que os acompa-
nham. Com amor, afeto e resiliéncia, é possivel ultrapas-
sar desafios e alcancar os nossos sonhos. ®®

Que a Luz da Esperanca ilumine
o Mundo nesta quadra especial

A UDIPSS Lisboa deseja.
a todos um Santo e Feliz Natal!




1 janeiro

Dia Mundial da Paz

A mensagem escolhida pelo Papa Ledo XIV: «A paz
esteja com todos vés: rumo a uma paz desarmada
e desarmante».

11 janeiro

Dia Internacional do Obrigado

Uma data criada através das redes sociais na
internet, com o objetivo de agradecer e mostrar
gratidao.

27 janeiro

Dia Internacional em Memoéria

das Vitimas do Holocausto

Em 2026, o tema escolhido pela Organizacao das
Nagdes Unidas é «<Memdria do Holocausto pela
dignidade e os direitos humanos».

Passaram 81 anos desde a libertacao do campo de
Auschwitz-Birkenau.

DIA INTERNACIONAL
DA MEMORIA
DO HOLOCAUSTO

27/1/2026

28 janeiro

Dia Internacional da Protecao de Dados
Data instituida, em 2006, para alertar para a im-
portancia da protecao da privacidade e dos dados
pessoais. O dia escolhido diz respeito ao esta-

belecimento da Convencao 108 do Conselho da
Europa, a convencdo “para a protecao das pessoas
relativamente ao tratamento automatizado de
dados de caracter pessoal”.

8 fevereiro

Eleicdes presidenciais

23 volta das elei¢cdes para escolher o préximo Pre-
sidente da Republica. A primeira volta realizou-se
a 18 de janeiro.

PR 26

ELEICOES
PRESIDENCIAIS 2026
2.° SUFRAGIO

17 de fevereiro

Carnaval

A folia e os mascarados enchem as ruas de varias
cidades do Pais e também as IPSS assinalam a
data com atividades e desfiles coloridos e muito
divertidos!
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